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Med T-We Plus fra

Canal Digital Kabel

kan du se TV, film og

serier pd nettbrett og mobil,
ogsd nar du er pd hytta. Last
ned T-We-appen i dag.

Canal Digital Kabel



MONTER MOLDE

Vi leverer alt innen bhyggevarer

Kom innom og registrer ditt navn i var butilk
— da far du en fordelaktig rabattavtale pa alt
du handler hos oss.

Velkommen!

Birgar Hatlehakiews 10, 5415 Molde
moidegmenterno. TH, 480 14 800, 73017 (16) B-14
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TEMA | DETTE NUMMERET: NY TEKNOLOGI

— Leder —
ROLF EIDSATER

[kke akkurat Oslo sentrum!

| november i fjor var jeg pa lederkonferanse i
Norske Boligbyggelags Landsforbund (NBBL).
Pa andre dag var det boligpolitisk konferanse
der en rekke boligpolitikere fra flere partier
var invitert til & holde innlegg og debattere
boligpolitikk. lkke uventet mente noen at
boligskattene ma gkes, mens andre mente
at vi hadde hgye nok skatter. Bortsett fra det
var debatten preget av at Stortingspolitikere
bor og har sitt virke sentralt i Oslo. Det virker
ikke som om de har evnen til & se ut over de
spesielle boligproblemene man har sentralt i
Oslo. Der er arsprisveksten oppe i over 20%, og
det kan gi bade politikere og gkonomer grunn
til bekymring.

Men er det slik i resten av Norge, og kan man
foreskrive samme boligmedisin i Oslo som i
resten av landet? Det er mye som tyder pa at
Oslo lever sitt eget liv nar det gjelder boligpriser
herilandet. Og at Oslo ma sammenlignes med
andre storbyer. Nettavisen E24 kan nd i januar
melde at kvadratmeterprisen for leiligheter i
Stockholm sentrum har passert 88000 norske
kroner. Ogsa i Kebenhavn har boligprisene
steget med 9% det siste aret. Da er det kanskje
mer riktig a gjore slike sammenligninger, og
konstatere at hovedsteder og storbyer lever
sitt eget liv nar det gjelder prisene pa sentrale
leiligheter.

Og hvordan er situasjonen lokalt nar det
gjelder utviklingen i boligpriser i 2016? Ferske
tall fra MOBO viser at totalprisen (innskudd +
fellesgjeld) for borettslagsleiligheter sto stille i
2016 (okte med 0,1%). Innskuddsprisen gkte

med 1%, og kvadratmeterprisen gkte med 2,1%.
I tillegg ser vi at mens det i 2015 ble omsatt 236
borettslagsleiligheter, ble det i 2016 omsatt 191
borettslagsleiligheter. Et annet forhold som er
verdt & merke seg, er at det tar ca fem ganger
sa lang tid a selge en bolig i Mgre og Romsdal
som det gjor i Oslo.

Hva er forklaringen pa disse tallene, og pa
den store forskjellen i boligprisutvikling i forhold
til Oslo? | vart omrade har 2016 veert preget
av nedbemanning i oljerelatert virksomhet.
Dette slar inn ogsa i andre naeringer, og pavirker
boligmarkedet negativt. Nar folk blir usikre pa
egen jobbsituasjon blir nye boliginvesteringer
satt pa vent, og prisutviklingen stopper opp.
Det ble solgt 45 feerre brukte borettslagsleilig-
heter i 2016 enn i 2015. Dette er ogsa en klar
indikasjon pa at markedet har stoppet opp og
at folk i starre grad blir veerende i eksisterende
bolig.

Og derfor er det all grunn til & konkludere
med at Mgre og Romsdal ikke er Oslo sen-
trum nar det gjelder boligpriser. Og Norges
Eiendomsmeglerforbund uttaler na i januar
at boligmarkedet i 2017 har fortsatt der 2016
sluttet. De geografiske forskjellene er stadig
store og det ekstraordineere prispresset i Oslo-
regionen ser ut til & vedvare. Sa det er kanskje
Oslo som trenger boligpolitisk medisin i form
av mer restriktiv utlanspolitikk fra bankene,
mens vart omrade trenger stimulanser for a fa
i gang igjen veksten.

Rolf Eidsaeter
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VAKT

USEDVANLIG
MESTER-VINTER

Arnt Ove Brokstad (46) begynte i jobben som vaktmester i @verland borettslag i 2016.
Den usedvanlige vinteren med lite sne og minimalt med snebreyting har vaert ideell for
vaktmesteren, og har gitt han tid til a prioritere andre viktige prosjekter.

/  MAJAHABET JENS LYNGSTAD

e

o WA - . ; -

4 Snofreseren har statt mye stille denne vinteren. Vaktmester Arnt Ove Brokstad forteller at lite snemengde har gitt han anledning til & prioritere andre prosjekter denne vinteren.

@verland borettslag er et av de storste borettslagene i MOBO.
Borettslaget er et av fa med egen vaktmester, og Arnt Ove Brokstad
forteller at han har nok & henge fingrene i.

— Jeg har hovedsakelig ansvar for alt som er utenfor leilighetene, for
eksempel trappeganger, parkeringsplasser, uteomrade, tak, fasade og
lignende. Med 166 leiligheter og bygg fra 1970-tallet er det mer enn nok 4 ta taki,
forklarer vaktmesteren.

Brokstad er eneste vaktmester i borettslaget, men forteller at han er
langt fra ensom i yrket. — Jeg treffer veldig mange trivelige mennesker hver
eneste dag og prever & bistd dem sa godt som mulig, samtidig somvislaraven

hyggelig prat.

INGEN DAGER ER LIKE
Arnt Ove (46) er oppvokst pa Skala, og bor for tiden pa Bolsgya.

— Jeg begynte i jobben 1.april i fjor, s& jeg er relativt fersk
som vaktmester, sier han med et smil. Arnt Ove forteller at han

begynte & jobbe i tidlig alder, og har 30 ars erfaring med praktisk
arbeid. Brokstad trives svaert godt i den nye rollen som vaktmester.
— Det jeg liker best med jobben min er at arbeidet er sa variert. Ingen
arbeidsdager er like, jeg far jobbe med veldig mye forskjellig. | denne
stillingen far jeg ogsa mye tillit og ansvar.

PERFEKT VINTER

— Arbeidsmessig har vinteren vart helt perfekt for min del med lite sng
og slaps, ler vaktmesteren. — Det er selvfalgelig veldig synd for de som
er glade i sng og vinteraktiviteter, men i forhold til den jobben jeg gjor
her har vinteren vaert veldig fin, papeker Brokstad.

Den sngfattige vinteren har gjort at Arnt Ove har fatt tid til 4 ta
tak i en del ting som han ellers ikke hadde hatt anledning til. — Jeg
har hatt tid til & gjennomfare veldige mange sma prosjekter som
vedlikehold og opprydning, samt oppusing av grendahuset vart,
forteller han. e




BOk skken

Bredt utvalg, hurtig levering og gunstig pris
' BOkjakken har et stort utvalg av kvalitetsprodukter i flere stilarter.
VE LKO M M E N H Gjennomfort kvalitet er en forutsetning for at vi skal kunne sikre
deg det beste resultatet. Vare luksus skuffer er garantert for en
VI LEVERER DAI}JSK DESIGN belastning opptil 25 kg.
OG KVALITET PA SITT BESTE.

Stikk innom oss for en uforpliktende
kjokkensamtale, sa lager vi gjerne et
forslag og et pristilbud til deg.

Extra Bygg Molde - Oscar Hansens veg 2-4, 6415 Molde

TIf: 97 99 51 10 » molde.extrabygg.maling@coop.no
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ENGASJERER
BARNA MED
TEMAARBEID

Siden januar har barna i Mobarn Hagnakken barnehage fatt fordype
seginoen helt spesielle temaprosjekter. Temaarbeidet gjennomfares
hvert ar og barnehagestyrer Ingalill Aa. Iversen ser svaert positivt pa
engasjementet til barna.

/. MAJAHABET JENS LYNGSTAD

— Tanken bak et slikt temaarbeid er & gi barna
mulighet til & fordype seg i et tema over tid,
samtidig som vi fokuserer pa sprakutvikling
og vennskap. Vi prover & unnga a bruke ordet
mobbing, og velger heller & snakke om venn-
skap. Gjennom arbeidet far vi jobbet allsidig
med et tema, samtidig som vi kommer innom
alle fagomréadene i henhold til rammeplanen,
papeker Iversen. Hun forteller at avdelingene
selv velger hva salgs tema de gnsker & jobbe
med, og at barna er med pa a legge opp de
ulike aktivitetene.

Mobarn Hggnakken barnehage drives med
fire avdelinger med barn i alderen o til 6 ar.

MEG SELV OG KROPPEN MIN
Pedagogisk leder i avdelingen Tyttebaer, Siw
Hakonsen Lundgreen, har jobbet i Mobarn
Hognakken barnehage siden oppstart for
13 ar siden og forteller at temaarbeidet er
noe som engasjerer barna i stor grad. — |
avdelingen Tyttebeer jobber vi med temaet "Meg
selv og kroppen min,” forteller Lundgreen.
Hun forklarer at de gnsker & gjore ungene
bevisste pa at det er de selv som bestemmer over
kroppen sin, og at vennskap og relasjoner
er en stor del av fokuset i aktivitetene de
gjennomfarer.
— Vennskap er jo noe av det mest grunnleg-
gende for at mennesker skal ha det bra med
seg selv, papeker hun.

— Mot slutten av temaperioden har vi et mal
om 4 lzere barna om grunnleggende forstehjelp.

Rede Kors har et veldig godt opplegg for
barnehager, som vi na er en del av for forste
gang, papeker hun.

HAKKEBAKKESKOGEN

Avdelingene i barnehagen har selv valgt hva
slags tema de gnsker & jobbe med, og temaet
til avdelingen Blabaer ble plutselig mye mer
aktuelt enn de hadde sett for seg.

— Var avdeling jobber med temaet
Hakkebakkeskogen og leser et kapittel fra boken
hver uke. Det vi ikke visste nar vi valgte tema
var at den nye filmen om Hakkebakkeskogen
hadde norgespremiere rett for nyttar, ler
pedagogisk leder, Siw Lise Dahle.

Hun forteller at barna allerede har sett
filmen, og at avdelingen derfor har fatt mulighet
til & giennomfare mye mer enn de hadde sett
for seg i utgangspunktet.

— Barna har full kontroll pa historien,
karakterene, og sangene. De er rett og slett
super-engasjerte, forklarer hun.

PULVERHEKSA

I avdelingen Bjarnebzr er de ansatte opptatte
av at barna skal bli interesserte i boker, og
leseglede. — Var avdeling jobber med temaet
Pulverheksa, og bgkene til Ingunn Aamodt
er veldig populere blant barna. | bakene
blir vi godt kjent med bade Pulverheksa
og vennene hennes. Vi mgter blant annet
Drgmmeprinsen, Suppegjoken, Smatrollene
og Politimannen, forteller Kathrine Vatne

| temaperioden far barna

i avdelingen Tyttebeer lere om
kroppens oppbygging, hvordan den
fungerer, folelser, kroppssprak og
sanser. Et giennomgaende fokus er
vennskap og relasjoner.




! ' oA - .-"",- .“ =

| Hognakken barnehage gjennomfares en rekke
ulike temaprosjekter. Barna i avdelingen Rognebaer
jobber med temaet Folk og revere i Kardemommeby,
og har blant annet laget et eget veertarn inspirert av _:. o,
Tobias i tarnet, egne musikkinstrumenter og en egen m
Ronebzr-lov.

ik

-

Nerland, pedagogisk leder.

Nerland forklarer at barna alltid er veldig spente pa hva som skjer videre i bakene, og at de
gleder seg til hver temasamling. — Hver bok har en egen historie, og for hver bok har vi egne
tegneoppgaver relatert til handlingene. Barna elsker ogsa a kle seg ut som de ulike karakterene,
slik de har gjort i dag, ler Nerland.

FOLK OG R@VERE | KARDEMOMMEBY

— Her har vi Kardemommeby-gjengen, ler Tove Sylthe, fagarbeider i avdelingen Rognebeer. Barna
sitter pa rekke og rad rundt bordet og fargelegger tegninger av Kasper, Jesper, Jonatan, Tante Sofie
og andre karakterer fra den folkekjaere fortellingen til Thorbjern Egner.

— Nar vi leste kapittelet som omhandlet Kardemommeloven var det noen av barna som foreslo
at vi skulle lage en egen Rognebeerlov her pa avdelingen, og det har vi gjort, forteller Sylthe. Hun
forklarer at det er barna selv som har laget reglene i loven, og at de blant annet handler om at man
skal dele leker, og at man skal veere blide og snille. - Noen av aktivitetene er planlagt og noen tar vi pa
sparket. For meg er det viktig & ta det pa ungene sine premisser og da blir det gjerne litt
impulsivt, papeker hun. — Nar vi er i lek husker barna selv pa Rognebzerloven og falger den pa
en fin mate, avslutter hun. «.

Pedagogisk leder i avdelingen Bjgrnebzr, Kathrine
Varne Nerland, forteller at barna alltid er veldig spente

for en ny temasamling, og at de gjennomfarer ulike
aktiviteter hver uke. Utkledning er selvsagt ekstra stas.

— Barna i denne gruppen er utrolig
pratsomme, sa det & diskutere
handlingene og relasjonene i boken
er ikke noe problem, ler pedagogisk
leder Siw Lise Dahle. Her er noen
av barna utkledde som karakterer
fra Hakkebakkeskogen.

9

Bomagasinet II'NR.1,2017 || MEDLEMSBLAD FOR M@RE OG ROMSDAL BOLIGBYGGELAG



Styreleder Eva Nerland

cVALEDER T
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- Jeg har ikke angret et sekund pa valget vi tok! Styreleder Eva Nerland og ektemannen
har snartett ars botidi 9.etasje i blokk A i Tiriltunga Borettslag pa Eikrem og stortrives.

/. OVE R@DAL

Ekteparet har vist stor lojalitet mot utbygger etter at de bestemte seg
for & flytte fra den store eneboligen i Nordbyen etter 30 ars botid og
med ungene ute av redet.

— Flytteprosessen tok fire ar. Vi skulle egentlig inn i midtblokken den
gang det var planlagt tre like blokker, da med en leilighet i 7. etasje. Sa
ble hele prosjektet tegnet om. Vi valgte a bli med videre, var heldig og
fikk muligheten til en flott leilighet hoyt oppe i A-blokka mot vest, til en
total prislapp pa 4,6 mill. kroner. Dette inkludert fellesgjeld og en god
del oppgraderinger av kjgkken, bad og gulvkvalitet. Omprosjekteringen
gjorde at det ble mye mer luft mellom de tre blokkene, og et fantastisk
flott fellesareal i blokk B som jeg haper blir mye brukt nar det blir var og
sommer, sier Eva Nerland.

TOK VARE PA LP-PLATENE

Ekteparet har truffet mange kjente i det nye borettslaget. For det er et
generasjonsskifte i eneboligfeltene gst i Nordbyen. Mange har valgt
a flytte til en lettstelt bolig i Tiriltunga Borettslag. Det har ogsa hatt
betydning at det ligger naert det gamle bomiljoet.

— Men her er ogsa beboere som kommer fra andre deler av byen og
utenfra, sier Nerland. Bomagasinet treffer henne i den romslige og
moderne stua med kjokken i samme rom. | leiligheten har de 124
kvadratmeter & bevege seg pa. Boligen inneholder to soverom slik
at barn og barnebarn kan overnatte ved behov, eget vaskerom og en
stor terrasse pa 30 kvm. Fra denne har de panoramautsikt over fjord
og flell og sol til langt pa kveld. Nede ved fjorden ser de hele flystripa,




og flyene er til glede, ikke noe stgyproblem.

— Plassen i leiligheten er selvsagt en del mindre enn det vi hadde i
eneboligen, sa ryddearbeidet for flytting var en tidkrevende prosess. Men
vi er forngyd med sluttresultatet. Noe tok vi med oss i nyleiligheten, ogsa
mgbler, andre ting ble kastet eller gitt bort. Vi tok vare pa noen gamle
LP-plater, minuset er at vi ikke har platespiller!

— Savner du eneboligen?

— Nei, absolutt ikke. Jeg har veert der et par ganger etter flyttingen. De
nye eierne har malt og endret det i sin stil, slik at det ikke lenger foles
som mitt hus. Og slik ma det jo veere, sier styrelederen, som vokste
opp i Lakenvegen en kilometer lenger vest og har bodd i byen hele livet.
Ekteparet har tre barn og tre barnebarn. Eva jobber hos Bjarne @verland
AS og har kort reiseveg opp til Aradalen.

NYTTE AV JOBBERFARINGEN

Hun har veert styreleder siden i fjor hgst og er valgt for en toarsperiode.
Borettslaget var ikke ferdig innflyttet for da. Pa den farste ordinzere
generalforsamlingen ble hun valgt til styreleder, uten noen erfaring
fra verken styrearbeid eller botid i borettslag fra for.

— Jeg var MOBO-medlem for lang tid tilbake, men trodde ikke jeg
ville fa bruk for medlemskortet og sluttet & betale arskontingenten.
Dumt tenkt selvfalgelig. Det koster jo bare rundt en hundrelapp i dret. |
utgangspunktet skulle det bety at jeg med nytt, fersk medlemskap ikke
ville fa velge fra overste hylle i Tiriltunga Borettslag, men vi var heldige
og fikk dremmeleiligheten likevel!

— Her har vi ikke noe stress med utvendig vedlikehold og alt er pa
en flate. Vi kan bare lase dgra og dra til hytta p4 Oppdal, en hytte vi er
glad for & ha. Den brukes bade sommer og vinter. Jeg er glad i sng, liker
godt & gé i fjellet og & sykle. Det er ogsa kort veg til gode turlgyper fra
borettslaget, og Moldemarka er et flott omrade.

NOEN STARTPROBLEMER

Styrelederen har hatt god nytte av sin sivile jobb med lgnns- og
regnskapsarbeid, og styret pa fem (tre varamedlemmer i tillegg) fun-
gerer godt sammen. Siden laget ennd er i oppstartsfasen er det mye a
sette seg inn i og passe pa. Noe smarusk har det veert det forste aret,
blant annet noen smalekkasjer, men dette har entreprengren ordnet.

4 Leiligheten er mindre enn den gamle eneboligen i Nordbyen, men er likevel romslig og

Utfordringer med varmtvannet fra varmesentralen pa Arg hadde ogsa
styret pa sakskartet i starten, men det fungerer helt utmerket idag.

— Noen problemer hadde vi ogsa med renovasjonen i starten. Vi har
et moderne, nedgravd anlegg, og takket veere en pensjonist i styret har vi
na full kontroll. Vi har inngatt mange ulike serviceavtaler, har vaktmester
her hver fredag og installert ladepunkt for elbil. Dette koster selvsagt og
felleskostnaden er dermed litt hoyere na enn i starten.

— Vi har ellers gnsker om et godt fellesrom i borettslaget. Vi har
arealer, men vil kreve en del investeringer a fa alt pa plass. S& det gar
nok tid fer vi far gjennomfart oppgraderinger i rommet vi har tilgjengelig
og som er pa 250 kvm.

GODT BOMIL|@

Styrelederens inntrykk er at beboerne i det 84 leilighetene trives godt.
Det er et fredelig og rolig bomiljg, ikke noe innsyn og flotte fellesareal.
Nar varen kommer regner hun med at det blir litt mer beplantning i
fellesarealene slik at et allerede flott lag blir enda mer attraktivt.

— Vi har lite lekeutstyr forelgpig, men blir det flere barnefamilier i laget
vil vi nok utvide lekeplassen. Vi har ellers et par engasjerte damer som
jobber for felles aktiviteter, og vi ensker flere kvinner og menn med pa a
arrangere sosiale tilstelninger, gjerne yngre mennesker. For snittalderen
i laget er ganske hay.

Selv er styrelederen en sprek dame i sin beste alder. Ektemannen er
ogsé i god form. De er aktive bade i styre og trimdel i Friskis og Svettis,
og det gir overskudd som er godt & ha i krevende oppstartsar for et stort
borettslag. Snart vil hun hente ekstra energi pa terrassen og fellesarealet
nar varen og sommeren kommer og terrassemgbler kan tas i bruk etter
en vinter med skiftende veer! o«

4 Styreleder Eva Nerland pé den store felles uteplassen i mellomblokken. Hun haper

elegant innredet. mange vil bruke den. Omradet er ideelt for gode sosiale mgateplasser for beboerne.
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MOBO MED
NY WEBSIDE

Mange medlemmer og andre har
sikkert merket det allerede, MOBO har foretatt en
betydelig oppgradering og modernisering av sin

webside. For fa uker siden ble den lagt ut pa nettet.

Tilbakemeldingene har vaert gode.

/ OVE RODAL

Forngyd: Randi Brokstad, Oddveig Valle og Roger Hagbg.

En prosjektgruppe bestaende av Rolf Eidszter,
Oddveig Valle, Roger Hagbg og Randi Brokstad
har jobbet med profilen i hgst og samarbeidet tett
med Prom Sys og Anna Design. Malet har veert et
brukervennlig produkt med innhold som er lett
tilgjengelig og som viser hva MOBO star for pa
alle felt. Weboppdateringen har sammenheng
med at MOBO det siste aret har jobbet med &
utvikle ny grafisk profil.

STARTET MED BROS)YRE

— Det begynte med utvikling av en egen forvalt-
ningsbrosjyre for skonomiavdelingen som da la
grunnlaget for en enhetlig profil for blant annet
brevark, presentasjoner, profileringsverktay
og visittkort, sier leder for gkonomiavdelin-
gen Randi Brokstad. Na har vi gjennomfert
neste fase, ved a fa utviklet en helt ny og fersk
web-side i trad med ny profil. Vi er veldig stolt
av det endelige produktet, sier hun.

— Her er det i teorien ubegrenset hvor mange
saker vi kan legge ut. Det viktige vil veere at
leserne far presentert nyheter fra lagets ulike
avdelinger jevnt og trutt. Det vil pavirke
interessen for & ga innom www.mobo.no pa
en positiv mate.

PASSER ALLE PLATTFORMER

Roger Hagbo er ogsa med i prosjektgruppa.
Han forteller at en av styrkene til den nye web-
siden er at den er meget godt tilpasset alle typer
plattformer, enten det gjelder mobiler, Ipad og
andre nettbrett.

— Vi er ikke i mal fordi om sidene ni er lagt

ut pa nettet. Vi kommer til & jobbe kontinuerlig
for & gjore disse enda bedre og ensker derfor
tilbakemeldinger fra publikum, sier Hagbe.
— Vi synes vart nye produkt holder hgy stan-
dard. Websiden bygger visuelt p4 NBBLs rosa
farger og en red trad er hus i mange ulike former
bade for webside og vére brosjyrer og oannet
materiell, avrunder Oddveig Valle, som ogsa er
med i prosjektgruppa. e«




BRUKER ALARMEN TIL BUTIKKEN

- Jeg bruker trygghetsalarmen nar jeg skal i butikken. Skulle det skje noe da, kan jeg trykke
pa knappen og komme i kontakt med noen som kan hjelpe meg, sier Margit Pettersen.

</ OLE BJORN ULSNAES

— Heldigvis har jeg ikke hatt bruk for alarmen, men det er
trygt for meg & ha den rundt halsen nar jeg gar pa butikken
for a handle.

TO-VEIS KOMMUNIKASJON OG GPS-TEKNOLOGI

Pettersen har en mobil trygghetsalarm. Det betyr at hun kan
ta den med seg hvor som helst der det er mobildekning. Det
gir okt frihet i forhold til tidligere trygghetsalarmer, som var
knyttet til fasttelefon. Alarmen har ogsa to-veis kommunika-
sjon. Trykker hun p4 knappen, kan hun snakke med den som
betjener alarmsentralen og forklare hva henvendelsen gjelder.
Alarmen har ogsa GPS-teknologi for lokalisering av brukeren.

Jeghenger trygghetsalarmen rundt halsen.
Da er den tilgjengelig om det skulle skje noe.

MARGIT PETTERSEN

UT PA TUR

Den spreke 93 aringen bor pa Klyvetunet, en institusjon for
eldre. Hun har sin egen leilighet og steller seg selv. — Det betyr
at jeg ma pa butikken. Jeg er ikke redd for & ga ut aleine, men jeg
foler meg mye tryggere nar jeg har alarmen. Om det er mange
folk rundt meg, er det ikke sa farlig om jeg har alarmen med.
Derfor er jeg ikke like noye med a ta den med om sommeren.
Da er det mange folk pa gangveien. Men om vinteren gar jeg
aldri ut uten alarmen min. Da kan det veere lett & gli pa glatta.

Trygghetsalarm ble tatt i bruk for tre ar siden, og erfaringene
er gode.

— Da jeg fikk alarmen, gikk jeg turer i omradet her. Vivar en
gjeng som gikk tur sammen. Na er det mest handleturer jeg
gar, sier Pettersen. Trygghetsalarmen gjgr henne i stand til &
gjennomfgre hverdagslige gjgremal.

— Det er viktig for meg & kunne fortsette & gjore det jeg alltid

har gjort, og a vaere i beVEgdse- Det gjor at jeg holder meg i TIL BUTIKKEN: Margit Pettersen har alltid med trygghetsalarmen nar hun skal i butikken
form, sier 93-dringen. o« pa vinterstid.




TEMA: NY TEKNOLOGI
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GPS: Den mobile trygghetsalarmen, som Espen Gottschal holder i handen, mottar signaler fra GPS-systemet. Nar den utlgses, sendes en SMS til kartsystemet, som viser hvor brukeren
befinner seg. Her kan vi ogsa se pa digitale kart hvor alarmene er utlgst.

VeLF
SKA

- Viensker at folk skal fa leve det
livet de @nsker a leve og er vant til.
Derfor er bruk av velferdsteknologi
et godt hjelpemiddel, sier Anne
Lene Heldal.

7z OLE BJORN ULSNAES

-RDS

DERT

Hun er koordinator for et prosjekt for uttesting
av velferdsteknologi i Skien kommune sammen
med Espen Gottschal. Prosjektet er tverrfaglig
sammensatt. Gottschal er sivilingenier med
ansvar for tekniske spgrsmal, og Heldal har
helsefaglig kompetanse.

ANDELEN ELDRE KOMMER TIL A OKE

For kommunens del handler velferdsteknologi
ogsa om gkonomi og effektivitet. — Vi kommer
til & vaere like mange hender i helsevesenet
framover. Samtidig vet vi at andelen eldre i
befolkningen vil gke. Da gjelder det 4 finne nye
l@sninger om vi skal klare 4 ta vare pa brukerne
pa en god mate, sier Heldal.

EKNOLOG
RYGGHET

| prosjektet ser en gode resultater av mobile
trygghetsalarmer og GPS-teknologi.

— Alarmen er viktig for brukerne. Var jobb er &
rigge tjenesten rundt alarmen. Noen ma svare
nar alarmene utlgses og serge for at personell
rykker ut om det skjer noe.

| testperioden er mottakssentralen plassert
pa et omsorgssenter, men i en framtidig drift vil
alarmene ga til et eget responssenter. | dag har
3.200 telemarkinger trygghetsalarm. De skal pa
et eller annet tidspunkt fa en ny, digital lgsning.

Et eksempel pa et godt resultat av ny tekno-
logi er en kvinne som ikke kunne dra pa hytta
lenger. Barna hennes var ikke bekvemme med
at hun var der alene. Et mgte mellom hjelpe-
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PERSONLIG: Bruk av velferdsteknolog alene er ikke
nok. Personlig kontakt er viktig, understreker Anne Lene
Heldal. Her har hun en prat med Margit Pettersen.

apparatet, mor og datter, der mobil trygghets-
alarm ble demonstrert, forte til at alle parter
ble forngyd. Mor kunne dra pa hytta slik hun
gnsket, og barna var trygge pa situasjonen.

OGSA | INSTITUSJONER

Digitale lasninger blir ogsa brukt i institusjo-
ner. Et eksempel er digitalt natt-tilsyn. Det
er en lgsning med en sensor som oppdager
om en beboer er ute av sengen sin pa nat-
testid, eller om det oppstar andre unormale
situasjoner.

— Digitalt natt-tilsyn erstatter manuelle
tilsyn. Det vil si at vi slipper & ga inn pa bru-
kernes soverom for & sjekke at alt er OK. Det
sikrer privatliv og gjor at vi ikke forstyrrer
folk som sover, sier Heldal. — Lasningen har
fall-varsling og ute-av-seng-varsling, og vi gir
bare inn til brukerne dersom det varsles at
noe er unormalt.

Na testes dette ut i en omsorgsbolig og
pa flere institusjoner, men lgsningen kan
i prinsippet installeres hvor som helst og
sende varsler til en vaktsentral. Det essensi-
elle er at sentralen er deagnbemannet og kan
varsle personell som fglger opp alarmene, for

NATT-TILSYN: Digitalt natt-tilsyn benyttes pa institusjoner og for hjemmeboende. Det er en lgsning med en sensor som oppdager om en beboer
er ute av sengen sin pa nattestid, eller om det oppstar andre unormale situasjoner. Her er det arrangert en situasjon som viser hvordan spesialsy-
kepleier Kristin Onsrud kan se at en av brukerne har falt ut av senga. Her gar alarmen til pleierne som er pa jobb i institusjonen, men utstyret

kunne like gjerne veert i bruk i en privatbolig med varsling til et felles responssenter.

eksempel ved at sentralen og hjemme-
tjenesten jobber tett sammen.

— Malet er at brukerne skal fole seg trygge
i sitt eget hjem og kunne bo hjemme lengst
mulig, slik de aller fleste gnsker. Det er ogsa
kommunens gnske at innbyggerne skal kunne
bo i eget hjem sa lenge som mulig. Vi vet at
eldrebalgen kommer, og det er viktig & finne
lgsninger for & mote denne utviklingen.

PERSONVERN OG ETIKK

Nar det gjelder personvern, er dette et lite
inngrep i en persons hverdag i forhold til
gevinsten. Helsevesenets ansvar er a levere
tjenester som er sa lite inngripende som
mulig.

— GPS-felging er kan vaere et mye mindre
inngrep i en persons liv enn & matte lase
dera, forklarer Heldal. — GPS'en kan folge en
person som gnsker & ga ut. Ser systemet at
vedkommende ikke finner hjem igjen, kan vi
finne personen og lgse situasjonen.

Vurdering av hvilke hjelpemidler som skal
benyttes, og hvordan utstyret skal brukes, er
gjenstand for ngye vurderinger blant annet
ut fra et etisk perspektiv. oo




TEMA: NY TEKNOLOGI

-Naer det DAB+
som gjelder

Na er tiden kommet for a bytte radio. FM-nettet
slukkes, og det er DAB+ som gjelder hvis en skal fa
med seg musikk og nyheter framover.

/ OLE BJORN ULSNAS

— DAB+ apner en helt ny verden nar det gjelder
radiolytting, sier varehussjef i Expert-kjeden,
Tom Ronny Kongerad. Expert er med i bolig-
byggelagenes medlemsfordeler. Det betyr at
alle som har aktivert medlemskortet sitt far
fem prosent rabatt pa alle kjop - ogsa DAB+
radio selvfelgelig.

— | DAB+-nettet er det plass til veldig mange
flere radiokanaler. Det betyr at tilbudet gker
kraftig. | tillegg til de gamle og kjente kanalene

til NRK, P4 og Radio Norge er det plass til en
hel haug med nisjekanaler. Det betyr at en kan
finne kanaler for akkurat den musikken en liker,
som folkemusikk, country, jazz, rock, klassisk

og pop.

STORT UTVALG AV KANALER

Nisjekanalene kommer i tillegg til de vante ka-
nalene fra FM-nettet. NRK far 14 ulike kanaler
pa DAB+ i tillegg til trafikksendingen. 15 kanaler

Slutking av FM-nettet

SLUKKEREGION 1:
Nordland fylke.
FM-sendingene oppherte 11. januar 2017.

SLUKKEREGION 2:
Trendelag og Mare og Romsdal.
FM-sendingene oppherte 8. februar 2017.

SLUKKEREGION 3:
Telemark, Buskerud, Hedmark og Oppland.
FM-sendingene oppherer 26. april 2017.

SLUKKEREGION 4:
Sogn og Fjordane, Hordaland, Rogaland og Agder-
fylkene. FM- sendingene oppherer 21.juni 2017.

sender kommersiell radio, og i noen regioner vil
en del lokale stasjoner sende pa DAB+. Varen
2017 er 44 riksdekkende og lokale kanaler til-
gjengelig i det nye nettet, og det er plass til flere.

— Det skal godt gjores a ikke finne en radio-
kanal en liker pa DAB+, sier Kongergd.
— Tilbudet er enormt, og hvem vet hvordan
det vil utvikle seg framover. Jeg sammenligner
dette med overgangen til digital TV-sending.
Den teknologiutviklingen apnet for en rekke

SLUKKEREGION 5:
@stfold, Vestfold, Oslo og Akershus.
FM-sendingene oppherer 20. september 2017.

SLUKKEREGION 6:
Troms og Finnmark. FM-sendingene oppherer 13.
desember 2017.

N AMADEUS



nye kanaler, som TV2 Nyheter, TV2 Humor og
sé videre. Det samme vil skje pa radiosiden.
Tilbudet vil bare vokse framover.

NY RADIO

De gamle FM-radioene kan ikke ta imot DAB+
sendinger. Det er ogsa slik at de som hgrte pa
NRKs rad og kjopte den forste generasjonen
DAB-radioer, nd ma oppgradere radioapparatet
sitt. Dermed er det ingen vei utenom & skaffe

Tips for godt mottak

OPPDATER KANALLISTA:

Kanallista er kanal-oversikten pa skjermen i
radioen. Det er flere grunner til at du jevnlig bar
oppdatere denne.

SJEKK ANTENNA
Alle DAB-radioer trenger antenne. Hvis antenna
ikke er montert riktig, kan mottaket bli dérlig.

seg nye radioer - slik vi matte da FM-sendinger
overtok for det gamle AM-nettet.

— Vi har et stort utvalg DAB+ radioer i pris-
spekteret fra 279 kroner og oppover til 3.500
kroner, sier varehussjefen. — De rimeligste er
sma radioer med enkel lyd. Dyrere modeller
har bedre lyd, lengre batterikapasitet, har mu-
ligheter for flere forhandsinnstilte stasjoner og
er bedre p alle mater.

Det finnes DAB+ radioer i ulike varianter fra

BRUK SERVICE FOLLOWING I BIL:

Dersom dukjerer fra en NRK-region til en annen uten a bruke
Service Following, kan du miste mottaket av en NRK-kanal.

SJEKK KANALPAKKA DER DU BOR:

Det finnes to riksdekkende DAB-nett: NRKs nett og et
kommersielt nett. Det kommersielle nettet (P4, Radio Norge

med flere) har noe mindre dekning enn NRKs nett

MEDLEMS-
FORDEL

Hos Expert far du5 %
bonus pa toppen av alle
rabatter og tilbud.

Hos Steinspruten Bilglass
far du10 % rabatt og 5%
bonus pa adapter til bil-
radio eller montering av

ny radio i bilen.

sma portable enheter til stasjonaere bordradioer.
Det finnes ogsé adaptere for oppgradering av
stereoanlegg, og lgsninger for & oppgradere
bilradioen til & ta imot digitale radiosignaler.
— Utvalget er enormt. Kom til oss for a fa
hjelp og et godt tilbud pa en ny radio, oppfor-
drer Kongerad. Medlemmer som har aktivert
kortet sitt, far fem prosent bonus pa alt de
handler hos oss. Det er gode penger & ta med
seg nar en likevel ma oppgradere radioen sin. e

Mer info: www.radio.no og www.nrk.no/dab/

.



Stilig
relkomst

Entreen er det siste du ser pa veiut, og det forste
du ser pa vei hjem igjen. Med en praktisk og stilig gang
skaper du ro og orden i hjemmet, samtidig som du
serger for at gjestene far en fin velkomst.

TIL GANGEN

/. MARTA HOLSTEIN-BECK

Heksagonfliser er bade svart moteriktig pa grunn av
monsteret, og svert praktisk & ha i gangen pa grunn av
egenskapene til keramiske fliser. Foto: Modena Fliser

il
En taklampe gir godt oversiktlig lys
i gangen. Denne setter ogs4 et stilig
preg. Foto: Lampehuset

Som regel er gangen liten, og kan derfor pus-
ses opp raskt og uten alt for store kostnader.
Nar du skal pusse opp gangen, er material-
valg noe av det viktigste du tenker pa.

— Fuktighet, sng og sand blir gjerne med
inn i entreen, og derfor er det viktig 4 ta
hensyn til slitestyrke og fuktbestandighet
pa materialene du velger, rader flisekspert
Pal Gundersen.

Han sier fliser er et materiale som egner
seg meget godt som gulv i gangen.

— Keramiske fliser er fuktbestandige, og
taler fint & ligge i et inngangsparti. Fliser som
egner seg spesielt godt til en entré, har ogsa
hgy standard nar det gjelder slitestyrke. Det
er det viktig at du sper om nar du kjgper
fliser, sier han.

Hvilken stil du skal velge pa flisene er helt
opp til deg, og enkelte har vanskelig for &
velge mellom de utallige designene, fargene
og storrelsene. Pal Gundersen sier stadig flere
bruker storre fliser, ogsa i mindre ganger.

— Det er ikke uvanlig & legge 60x60 cm
fliser i sma rom, men det er ogsé en trend &
legge mindre fliser som heksagon eller fliser
i fiskebensmanster. Ogsa fliser i betonglook
med varme grafarger er et populaert valg til
entreen.

P4 veggene er det greit & tenke pa om du
gnsker lyse eller fargerike vegger. Ta i sa fall
hensyn til om du har dagslys eller ikke i din
gang. Kunstlys gir en annen effekt, og velger
du sarte ton-i-ton farger, kan du risikere &
ikke se forskjell pa disse dersom du ikke har
rikelig med dagslys. Skal du ha ulik farge pa
veggene, er det altsa smart & velge noe som
gir starre kontrast.

Uansett om du har dagslys i gangen eller
ikke, ber du serge for god belysning. Dette for
a fa god oversikt over tingene som du trenger
pa travle morgener. En taklampe som lyser
godt er et bra utgangspunkt. e«




BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

Kom innom og se den
nye tapetkolleksjonen
+¢ Six Senses

“I ‘Senses er en moderne tapetkolleksjon fra Fiona
som er designet for & imponere med sine grafiske |
tre. Kolleksjonen bestar av seks forskjellige
% flotte farger, som spe ner fra det urba
d tn qd e med elementer som glitter, korn-og
. ekter 0og som pa sin i nd iduelle mate vil |
sette et unikt preg pé dinvegg. ,—_E
A T —

Husk at du har % V.
fast 20% rabatt o
+ 5% bonus
hele aret

Flugger farve

Malerfagets leverander

flugger.no
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* Lange, ryggstykker uten skinn Rekesaus
og bein. Beregn 200-250 gram * Rekeskall
STE KT LA N G E |: | LET per person. * Sjalottlek
* Bacon * Hvitlok
* Meierismer, olivenolje til steking * Tomat
med bacon, potetkrem, » Grovt havsalt og pepper * Gresslok
rotgrennsaker og rekesaus
Potetkrem Grennsaker
* Mandelpoteter * Gulerotter. Prov regnbueratter
* Hvitlek iflere farger
/ SIRIK. FAGERVOLL OLE BJORN ULSN/ES * Smer * Rettich (hvit, lang reddiktype)
* Helmelk * Gronne erter

—

Kobbon

KEN WESSEL
ANDERSEN

Kystkokk og lerer

- Det forste en spiser med er gynene

Ken Wessel Andersen legger lag pa lag med
nytelse i smaker og farger p tallerken.

Kokk og ungdomsskoleleerer fra Langesund,
Ken Wessel Andersen, er opptatt av & fa tak
i ferskest mulig fisk, derfor foreslar han lokal
lange.

— Langesund er jo kjent for lange. Fisken
er hvit og fast, perfekt til steking, og den er

lett & fa tak i hele aret, bade her og langs hele
norskekysten. Jeg blir veldig stolt nar jeg bruker
lokale ravarer, og det tror jeg gjelder for mange,
sier ungdomsskolelzereren som i sommerferien
skal pendle som kystkokk over Langesundet til
Langgya Hovedgard.

Han leerte sine forste kokketriks pa Hellstrams
Bagatelle i Oslo.

— Det er balanse som skaper gode smaks-

opplevelser, for eksempel mellom sett og surt,
i konsistenser, mellom blett og crispy og mel-
lom farger, forteller Andersen. Tenk derfor pa
hvilket smaksbilde du er ute etter. Her bruker
jeg crispy bacon sammen med fisken som har
en blgt konsistens, og irrgrenne erter sammen
med oransjefargede gulergtter.

God fisk!




MATTIPSET &

Rekesaus

Gjenbruk rekeskallene ved & koke dem sammen med sjalott
lak, hvitlak, en tomat og vann. Miks med stavmikser. Lages i
forkant, og kan ogsa fryses.

Rett far servering: Varm opp rekesaus i en kasserolle med litt
vann, smer og salt. Siles, og tilsett hakket gresslak.

Hvitlekpotetkrem

Kok mandelpoteter og hvitleksfedd mere i vann uten salt.
Ikke bruk mer kokevann enn at vannet kokes inn i potetene.
Dabeholder dustivelse, vitaminer og smak. Bruk lokk dersom
vannet fordamper for raskt.

Mos sammen kokte poteter og hvitlak med smer og helmelk.
Tilsett salt tilslutt. Avvent ett minutt, sa smak til. Liker duen
rustikk konsistent, bruk handmoser.

Bacon
Stek baconstrimler med grovknust pepper til de blir crispy.
Legg til side, og bruk samme panne for steking av fisken.

15 minutter for steking

Skjzer vekk hinner, sa fisken ikke «kroller» seg ved steking. Salt
fiskefilétene rikelig med grovt havsalt. La trekke i 15 minutter.
Salt trekker ut vann og gjer at fisken beholder smak og flaker
fint ved steking. Skyll av saltet i kaldt vann, terk fileten godt og
skjaer i passe biter.

Steking

Stek fiskestykkene i en miks av smer og olivenolje pa maks 140
grader. Knus ett hvitleksfedd med skallet pa, og legg i pannen.
Det gir en god aroma. Nar fisken er naermest gjennomstekt, hell
over steke smer fra pannen. Siste finish avsluttes med baking i
stekeovn.

Tips! Stek fisk med skinnsiden ned, og bare pa én side. Ikke pirk
nar du tror at fisken har satt seg fast i pannen. Ha is i magen! Nar
stekeskorpen er satt, slipper fiskestykket fra pannen.

Grennsaker

Kutt i fine strimler gulratter, regnbueratter og rettich. Kort koking
av grennsakstrimlene i vann tilsatt havsalt. Koketid avhenger av
tykkelse pa strimlene. Bruker du et kutteverktay som gir deg veldig
tynne grennsaksstrimler, er koketid (blanchering) kun 20 sekunder.
Deretter legges strimlene i isvann. Det gir crispy konsistens.

Fer servering: Grennsaksstrimler og erter dampes kort i litt vann,
smer og salt.

Tips!Enmandoliner et effektivt hjelpemiddel pa kjokkenet. Visnak-
ker ikke er et musikkinstrument, men en multikutter som skjaerer
syltynt og du far jevne biter eller strimler av grennsaker og frukt.
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FOMPE(
- ETENESTAENDE VITNESBYRD

Av Italias mange attraksjoner, er kanskje Pompeii den som har rert og imponert meg
mest. Under vulkanen Vesuvs utbrudd i ar 79 ble oldtidsbyen begravet under et tykt lag
aske. Rundt 2000 av byens innbyggere omkom. Allikevel er de bevart for evig.

Z MYRIAM H. BJERKELI

Ruinene av Pompeii ble oppdaget for forste
gang pa slutten av 1500-tallet, uten at det ble
gjort noe forsgk pa a grave ut byen. Forst i
1748 ble Pompeii gjenoppdaget, og enda over
100 ar senere, i 1860-arene, startet den farste
serigse utgravingen av oldtidsbyen. Siden da
har arkeologer og historikere gravd fram sten
for sten, konservert de utgravde husene og
bevart dem som de var, med innbo og lgsare.
Lavaen fra Vesuv traff aldri byen, men aske og
giftige gasser tok allikevel livet av minst 2000
av Pompeis innbyggere.

Over to millioner turister besgker Pompei arlig.

TRAGISKE MENNESKESKJEBNER

Innbyggerne ble begravet under opptil tre
meter med aske, og likene hadde selvfalgelig
for lengst smuldret bort da utgravningene tok
til, men det hadde dannet seg hulrom i asken.
Disse hulrommene ble fylt med gips, og man
kan derfor se menneskene ngyaktig slik de var
i det tragiske dedsgyeblikket. Barn som ligger

Avstgpning av en ung mann som Veggmaleriet i bordellet overlater lite til fantasien. Opprinnelig Arkeologenes funn av vinkrukker og en rekke andre bruks og pyntegjend-
dode da Pompeii ble begravd av aske.  var det over 20 bordeller i oldtidsbyen. stander, gir et godt inntrykk av hvordan innbyggerne i Pompei levde og dade.
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inntil foreldrene sine, en ungdom som sit-
ter pd huk med hodet i hendene, en mann
med armene strakt i veeret, kanskje i en
siste fortvilet bann til gud. Likene er i s&
god stand at man kan se detaljer som har,
negler, kjsnn og kroppsform. Og redselen
i ansiktet deres, hvordan de forgjeves prov-
de & beskytte luftveiene mot den kvelende
asken ...

VELSTAND OG LUKSUS

Men det er ikke bare menneskeskjebnene
som gjor inntrykk i Pompei. Nar man rusler
langs gatene her, fir man et svaert realistisk
inntrykk av livet i en middelstor og ganske
velstdende romersk by. Det er vanskelig &
ikke la seg imponere av det flotte forumet
midt i byen og de solid bygde boligene,
mange av dem prydet med store vegg-
malerier. De fleste privathusene hadde
apent tak og atrium, slik at regnvann kunne

Pompei med Vesuv i bakgrunnen. Nar
véakner vulkanen til live neste gang?

»

Pompei hadde flere store teater, der
titusenvis av mennesker kunne se alt
fra teater og musikkforestillinger til
gladiatorkamper og dyrekamper.

falle ned i et basseng i gulvet. En kunstig
kanal gjorde innbyggerne mindre avhengige
av oppsamlet regnvann og brenner. Mange
av husene hadde ogsa hager, noen omgitt
av sgyleganger og prydet med statuer og
fontener.

BORDELL MED «MENY>» PA VEGGEN
Pompei hadde restauranter, en rekke
gatekjokkener og mer enn 30 bakerier.
Innbyggerne kunne besgke bade bordeller
og offentlige bad, her idrettsanlegg, teatre
og amfiteatre. Noen steder star vinkrukkene
langsmed veggene, og i den godt bevarte
bordellen star steinsengene fremdeles, og
pa veggene er det malt bilder som viser hvil-
ke tjenestene som ble tilbudt. Den gamle
romerske byen er seks dekar stor og en
skikkelig rundtur tar flere dager. Allikevel
ligger ca 40 % av oldtidsbyen fremdeles
begravet under bakken. <.

Pompei ligger bare f& hundre
kilometer fra Roma. En billig
mate & reise til Pompeier
derfor & finne noen billige
flybilletter til Roma og derfra
tatogeller leie bil.

©

Se & gfore

Forum - Pompeis politiske,
gkonomiske og religiese
senter.

Juniper-tempelet - Pompeis
viktigste tempel.

Bordellet - Man tror at
Pompei hadde botimot 25
bordeller. Ett av disse er blitt
restaurert.

Teatro Grande - det starste
amfiteateret.

“De flyktendes Hage" - en
utstilling av mennesker og
dyr som ikke rakk a flykte.
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TANKER OVER KAFFEKOPPEN

INGENTING ER UMULIG,
DUKANBLIHVA DU VIL!

.. OG JULENISSEN KOMMER MED GAVER HVER JUL

To ting viforteller barna vére, men som alle voksne vet er lagn. Julenissen
blir som regel gjennomskuet ganske tidlig. Men at ingenting er umulig? Felg
dremmene dine, alt er mulig? Tenk positivt, sa far du til alt du vil?

/ MYRIAM H. BJERKELI / ILL: KARI METTE ASTRUP

Det hgres flott ut, men i realiteten er det selv-
folgelig ikke fullt s& enkelt. Er du 152 centimeter
hay, er sjansene sma for at du noen gang kan
bli en verdenskjent modell. Er du fargeblind blir
du neppe pilot. Er du barn av fattige foreldre, sa
skal det godt gjeres a vinne Rally Monte Carlo.
Og selv om du er villig til & blg, har talent,
gode gener og penger nok, er det allikevel slett
ikke sikker at du lykkes. Det kan nemlig frem-
deles hende konkurrentene dine har et bedre

utgangspunkt. Bedre stemme, bedre fysikk,
starre nettverk, bedre gener, flere penger, enda
litt bedre karakterer.

Selv i en tid da det stadig popper opp nye
talentkonkurranser og realityserier, er det grenser
for hvor mange som kan vinne. Noen er ikke
engang i naerheten. Vi ser idoldeltagere som
knapt far fram en ren tone. Ungdom som drom-
mer om a bli norges neste syngende rorlegger,
men som isteden havner pa forsiden av VG etter

a ha skjemt seg ut for hele Norge. Fordi drem-
mer alene ikke er nok. Man ma faktisk kunne
synge ogsad ...

Og fungerer det egentlig & tenke positivt?
Forskingen viser faktisk at det er motsatt, de som
er skrasikre pa at de lykkes, i realiteten lykkes litt
darligere enn de som ikke er fullt s& optimistiske.
Allikevel, lenge etter at julenissen og tannfeen
er forkastet som eventyr, fortsetter vi & tro at
trua fungerer. Visjon Norge, diverse healere og
kvakksalvere tjener seg sgkkrike pa nettopp det.

Og nar det ikke virker? Fikk du kreft allikevel?
Mistet du jobben? Vant du ikke Lotto-gevinsten
denne uka heller? Beklager, men da kan du
skylde deg selv. Da har du rett og slett ikke
trodd NOK ...

Misforsta meg rett, det er fint & ha trua, og
alle ma selvfolgelig fa lov til & gnske seg et lyk-
kelig liv. Men livet er na engang ikke rettferdig.
Selv ikke for nordmenn som er fadt med flere
solvskjeer enn vi har plass til, er det gitt at livet
bestandig skal g& pa skinner. Du vil bli syk, du
vil fa kjeerlighetssorg, det er ikke sikkert du kan
leve av & male fargerike klovnebilder eller synge
om rumpa di. Ja, selv dersom du har et sakalt
«sikkert>» yrke, kan det hende du mister jobben.
Det er normalt & «ga pa trynet» innimellom, og
i de fleste tilfellene gar det seg heldigvis til. Du
overlever, du finner en ny «den eneste ene»,
det er ikke verdens undergang a ikke fa A pa
eksamen. Du trenger ikke & veere perfekt for & fa
et godt liv! Du trenger ikke engang ha et perfekt
underliv, slik mange unge i dag synes a tro.

@nsker du deg et godt liv, ber du derfor hel-
ler strebe etter & bli et helt gjennomsnittlig og
uperfekt menneske, med et helt gjennomsnittlig
og uperfekt liv. Sann passe midt pa treet, en av
mange, omtrent som naboen. Kanskje litt for
lubben, med fjorarets puter i sofaen der du sit-
ter og ser pa Gullrekka mens du spiser taco og
synger skingrende falskt til tonene fra Beat for
beat. Du ma gjerne ha trua pa bade det ene og
det andre, men allikevel vite at livet ma leves her
og nd, istedenfor & vente pa mirakler der framme.
Skjenne at lykken ikke ngdvendigvis er lettere &
finne pa rade lopere eller foran tv-kameraene,
enn i en vanlig, travel hverdag. At lykken kan
veare nar du pa den helt gjennomsnittlig darlig
betalte jobben, stryker en pasient over héret og
far et vakkert smil som takk. At et pent ord fra
leereren eller ektemannen, et smil fra en kompis,
det & samles med gode venner, kan gjgre deg
langt lykkeligere enn beundringen til tusenvis
av fremmede.

For dersom du verdsetter gledene i hverdagen,
har du rett og slett stgrre sjanse til 4 fa et godt
liv. De fleste av oss blir nemlig aldri helt perfekte.
Og det er hverdager det er flest av. «»
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Det gar mot lysere tider. Vinteren har vaert
ganske sngfri mange steder og na varmer
sola skikkelig. Sett deg ut pa verandaen
eller i stua og la de gra cellene jobbe fram
lgsninger for kryssord/sudoku. En god
hobby som holder tankevirksomheten

i gang.

Tre vinnere av kryssord far fem Flax-lodd
hver, og i tillegg deler vi ut fem Flax-lodd
til tre vinnere av sudoku.

Merk konvolutten med Kryssord nr. 1-2017

eller Sudoku nr. 1-2017. Sendes til: TIBE,
postboks 473, 6401 Molde

Innsendingsfrist: 1. april 2017

LOSNING KRYSSORD NR. 4, 2017

[
!ARETSlR
RIE[N|A| [K|U

S S S|KIR|O|T
S|A[L| |A|V|S|E| |O|S|E
S|O/M|M|E|L S|L|E|T
s|T|o| |R|E|B|E|L|L

TIRIAIK|T|A|T 1R
AIR|[S|A|K| |[T|R|E[N|G|E
U[T|IL|E|D|E|T| [A|S|P
U[S|A| |[B|E|N|E|V|N|T|E
SIP/E|R|R|E[N|E EIT
EIPIL|E|T D|I|T|<|E
RIE|N|T|E|NJ|E E|I|R
E|T|A|T| |T|R|E|T|T|E

Vinnere kryssord:

Kristian Faksvag, 6415 Molde

Laila Holtren, 3726 Skien

Petter Gjersvold, 6509 Kristiansund N

Vinnere sudoku:
Bjarne Paulsen, 6508 Kristiansund N

Ken Morten Bjornes, 4836 Arendal
Kjell Georg Furdal, 5532 Haugesund

Jeg har losit det!

Fyll ut kontaktinformasjonen
dinnedenfor og kryss av.

Navn

Adresse

Postnr./Sted

] KRYSSORD ] suboku
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Da kan det veere lennsomt & ta en prat med oss! [

Det er selvtalgelig deilig & sitte pa en innglasset balkong og nyte
livet. Men Balcos innglassede balkonger har mange flere fordeler.
I tillegg til reduserte vedlikeholdskostnader, ekt verdi pa
eiendommen og energibesparing gir Balcos balkongsystem
muligheten til & fa starre balkonger.

En hyggeligere investering er vanskelig & tenke seg!

Benov for a tenke
J;;J“ﬂnJQ

Ramsdalen Borettslag, Haugesund

Oslo (Hovedkontor Norge) Kristiansand Trondheim Narvik BALCONIES I J)
Sandstuveien 60 A Vagsbygd ringvei 100 Kjopmannsgata 52 Teknologiveien 12 FOR

1184 0SLO 4621 KRISTIANSAND 7010 TRONDHEIM 8517 NARVIK GREATER !
Telefon +472338 1200 Telfon +47 95 86,93 09 Telefon +47 90 23 8179 Tolefon +47 45671658 | LVING Bwvmzlgnco’

'|.
Splsestuestol Skandla Jumor

...-Be3|gn Hans Bratt;uﬁ ".?
AR | St lll ﬂ

() fjordfiesta

www.fjordfiesta.com
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BORETTSLAG OG SAMEIERS

ANSVARFOR'S

Is og sne som raser ned fra taket kan fore til katastrofale
konsekvenser for den som rammes. Derfor ma borettslag og
sameier gjore hva de kan for a forebygge ras.

N OGS

Som huseiere har borettslag og sameier ansvaret for a fjerne
sng og is fra taket. Dersom noen skader seg som folge av en
isklump i hodet, er det stor risiko for at boligselskapet blir
gkonomisk ansvarlig. Dette gjelder bade for personskader
og skader pa gjenstander, som for eksempel biler. Fordi
skadepotensialet er stort, er ogsa ansvaret strengt. Det
skal lite til for huseieren blir ansett for & ikke ha overholdt
sine forpliktelser.

A unnlate fierning av sng og is fra tak er ogsa straffbart.
De lokale politivedtektene inneholder ofte regler om dette,
og overtredelse medfarer bater. Det finnes ogsa eksempler
pa alvorlige saker hvor det er idemt fengselstraff.

BORETTSLAG OG SAMEIER MA VARSLE
Nar det er fare for at sng og is faller fra hustak, sa ma bolig-
selskapet sgrge for at forbipasserende er varslet om faren.

BORETTSLAG OG SAMEIER MA SORGE FOR RYDDING
Men det er ikke nok med varselskilt. Taket skal ryddes snarest
mulig. Politivedtektene gir en frist pa syv dager. Da skal taket
vaere ryddet og avviserne fjernet.

Om boligselskapet ikke kan gjgre jobben selv og doku-
mentere at det tar lenger tid & fa hjelp fra profesjonelle, kan
avviserne sta fremme til jobben er gjort.

BORETTSLAG OG SAMEIER MA SGRGE FOR FOREBYGGING
Boligselskapet ma sarge for a ha rutiner for & forebygge
rasfare. Taket ma regelmessig inspiseres, for det er ikke
tilstrekkelig og fjerne is og sng forst nar det oppdages.

D@MT FOR BRUDD PA INSPEKSJONSPLIKTEN

Hoyesterett har uttalt at inspeksjonsplikten er et utslag av
en alminnelig plikt om & ikke utsette andres liv og eiendom i
fare. Den aktuelle saken gjaldt straffeansvar som folge av at
en person ble hardt skadet etter & ha fatt en isblokk i hodet.
Retten la til grunn at skaden kunne veert unngatt dersom
boligselskapet hadde sgrget for at taket (gesimskassen) var
tilstrekkelig undersakt. Lederen for vedlikeholdsavdelingen
i eiendomsselskapet som eide garden ble demt til fengsels-
straff. Tingretten hadde tidligere avgjort at bade selskapet
som eide garden, selskapets eier og den ansatte var erstat-
ningsansvarlig for skadene den forulykkede var pafert. o«

L

T

M.
AV ELISABETH AAS NILSEN ADVOKAT, NBBL .
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FATTIG, DUM ELLER BLEIK

«Binder du renten er du fattig, dum eller bleik», hevdet en finansprofessor jeg hadde pa NHH.

Og det er kanskje, om noe karikert, en vanlig
oppfatning. Anbefalingene om & binde renten
dukker opp med jevne mellomrom — de som
har fulgt radene har imidlertid stort sett «brent
seg» og boliglanet har blitt dyrere. Fastrente
har dermed fatt et darlig rykte.

Henning Kvitnes sang «Evig eies kun et darlig
rykte». Gjelder dette ogsa fastrente? Svaret
er nei. Renten kan naturligvis bli enda lavere,
men ikke mye. Potensialet for renteoppgang er
derimot bortimot ubegrenset ...

FLYTENDE RENTE OFTE BILLIGST

Norges Bank forventer ikke & sette opp sty-
ringsrenta for i 2019, det er med andre ord
utsikter til lav rente i lang tid. Internasjonalt,
og da seerlig i USA, sa skjer det imidlertid ting
som tyder pa at renten er pa vei oppover. Og
nar rentene forst stiger, sa kan de stige mye.

Likevel, de fleste ber fortsatt velge flytende
rente. Fastrente vil over tid stort sett vaere noe
dyrere enn flytende rente. Dette skyldes ter-
minpremien i rentebanen (lignende en forsi-

kringspremie for & binde renten som gker med
bindingstiden) - samt at bankene historisk har
tatt seg noe bedre marginer pa fastrentelan.
Historiske sammenligninger av fast og flytende
rente overdriver likevel kostnadsforskjellen,
ettersom vi har hatt en fallende rentetrend i tre
tiar. Flytende renter vil ikke fa den drahjelpen
det neste tiaret.

FASTRENTE GIR FORUTSIGBARHET

Hvis det i ettertid viser seg at fastrente blir
dyrere enn flytende rente, betyr ikke det ngd-
vendigvis at fastrente var et feil valg. Vi forsikrer
oss ogsa pa andre méter. Dersom boligen din
ikke brenner ned, sa betyr ikke det ngdvendigvis
at du tok et feil valg da tegnet brannforsikring.
Fastrente, som annen type forsikring, gir
privatekonomien din forutsigbarhet.

Valget mellom fast og flytende rente bgr der-
for gjores ut i fra ditt formal. Har du en stram
gkonomi og trenger forutsigbarhet, sa er det
fornuftig & velge fastrente. Taler skonomien
din betydelige svingninger i renten uten at du
mister nattesgvnen, s& kan det anbefales a

velge flytende rente.

KOMBIL@SNING

Et annet alternativ som kanskje glemmes er en
kombinert lgsning, der du binder deler av bolig-
lanet. Da beholder du mye av fleksibiliteten
ved flytende rente samtidig som du reduserer
svingningene i rentekostnaden.

Som nevnt sa har skonomer i mange ar bom-
met da de har anbefalt fastrente. Samtidig s&
forutser vi ikke nedvendigvis fremtiden ved
a se i bakspeilet. Dagens historisk lave rente
oker sannsynligheten for at fast rente vil vaere
gunstig de kommende arene. Og hvis du var i
tvil, NHH-professoren harselerte med de som
sterkt frarader rentebinding. e«

CHRISTIAN F. BJERKNES
RADGIVER, NBBL




Benytt deg
av var
MOBO-avtale!

Gode r&d - gode kjgp!

MALIA Gjenstad ® Ngisomhedvegen 19 ¢ TIf 71 24 36 00
Apent: Man-Fre 07.30-17 Tors 07.30-18 Lor 10-15
www.gjenstad.no ® www.malia.no

RIR, tIf.: 71 21 34 50 e rir@rir.no ® www.rir.no

VI UTFORER ALLE TYPER
RORLEGGERTJENESTER

* Rgrleggerservice
¢ Bolig og industri
* Bad med 10 ars garanti

RE I s IAD * Tegning/prosjektering

C Varmepumper/qulvvarme

Tel. 71 21 18 85 .,-:%_ =
Mob. 911 04 708 / 930 66 420 -
T |
vvs-team as
Bademilj@

BEST PA BAD

Gjennom var avtale med MOBO, gir
vi MOBO medlemmer og borettslag
rabatt pa vare fra for rimelige priser.

TIf. 712153 90 / 9136 01 20

Verftsgata 8, 6416 Molde * post@vvsteam.no « www.vvsteam.no
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MOBUs TRAVLESTE TID

Mars, april og mai er tid for
innkalling til arsmeter i sameier

og generalforsamlinger i borettslag.
MOBOs gkonomiavdeling er i full
gang med & ferdigstille regnskapene
for 2016 og sammen med styrene i
boligselskapene klarere innkalling til
arsmatene.

Z/ OVE RODAL

Styreleder Roy Hovlistuen i Hatlelia Borettslag.

Styreleder Karl Eidsheim i Kringsja Borettslag

Den farste generalforsamlingen ble gjennom-
fort 6. mars og den siste er MOBOS egen
generalforsamling den 11. mai. MOBO har i ar
ogsa booket Scandic Seilet til giennomfering av
generalforsamlinger/sameiermgter for kunder i
Molde. Avsatte datoer er her 22. mars, 20. april
og 27. april. Ordningen er blitt en tradisjon og
meget populart. Flere boligbyggelag i andre
deler av landet har tatt etter ideen fra MOBO
om & samle mange lag pa en plass, og med all
sin ekspertise lett tilgjengelig.

MED FRA STARTEN

Kringsja er en av flere lag som har gjennomfert
generalforsamlingen sin p& Scandic Seilet
siden starten pa fellessamlingene. Styreleder
de siste fire arene, Karl Eidsheim, er ikke i
tvil om hvorfor laget har valgt & delta pa
hotellet framfor & arrangere generalforsamlin-
gen i eget lokale.

— Det er lettvint! Han synes MOBO gjgr en
god jobb med arrangementet.

— Det er ogsa sosialt. Vi ber gjerne folk
komme en halvtime for generalforsamlingen
for & mete andre og ta seg en hyggelig prat.

Styrelederen sier at det vanligvis kommer
20-25 personer pa generalforsamlingene, men
dette stiger gjerne til over 30 hvis det er saker
som engasjerer ekstra. Og en slik sak blir det
pa metet 27. april.

— Vi jobber med et prosjekt som handler om
full utskifting av vinduer og verandaderer i hele
laget. Om det vil innbefatte ytterdgrer ogsa vet
vi ikke enna. Vi har fatt prisoverslag pa prosjek-
tet. Det kan derfor vaere en sak som blir avgjort
pa generalforsamlingen, hvis ikke blir den tatt
opp péa en ekstraordinaer generalforsamling.

FUNGERER FINT

Hatlelia Borettslag er MOBOs nest storste lag,
og hadde tidligere generalforsamlingene i eget
lokale. Men det kunne bli trangt nar over 40
personer matte opp. | 2014 ble det flyttet til
Alexandra Hotell, mens man i 2015 og 2016
benyttet seg av tilbudet pa Seilet. Slik blir det
ogsé i ar, med mgtedato 20. april.

— A bruke Scandic Seilet er ikke noe vi har
bestemt skal veere permanent enna, men
det er en grei mate a avvikle generalforsam-
lingen pa, synes styreleder i borettslaget,
Roy A. Hovlistuen. Det blir mindre jobb og
stress for styret, laget er med pa den seneste
samlingen pa kvelden med den fleksibiliteten
i tid det gir og man trenger ikke & tenke pa om
det er plass nok til alle. Det ser ut til & bli en
generalforsamling uten de store sakene denne
gang, ifelge Hovlistuen, men da Bomagasinet
snakket med ham var det enni tid for andelsei-
erne til & sende inn saker til behandling.

— Vi har vaert oppe i 70-80 personer pa det
meste pa generalforsamlingen, det skjedde for
ti ars tid siden. | fjor var vi ca. 50 personer pa
Seilet, og det er rundt der vi né ligger normalt,
40-50 personer.

VIKTIG A DELTA

— Generalforsamlingen er boligselskapets
overste myndighet, tilsvarende arsmotet
for boligsameier. Som beboer er det derfor
veldig viktig & delta pa dette motet fordi det er
her vedtak blir fattet som har innvirkning pa
driften av boligselskapet, sier skonomisjef
Randi Brokstad.
Hun presiserer at arsmetet ikke kan bestemme
hva de vil.

— Det a bo i et borettslag eller boligsameie er
selvsagt underlagt lover og regler som er blitt
laget og godkjent av andre. Noen av disse
lovene er ufravikelige, det vil si at man ikke
kan bestemme ting som bryter med det som
star der. Stort sett sa er det styret som skal
passe pa dette. Det er ogsa her styret ofte
henter hjelp og ekspertise igjennom vér brede
kompetanse i MOBO, sier Randi Brokstad.

Det er heller ikke bare EN lov boligselskaper
ma ta hensyn til. Alt etter hva slags sak det
gjelder, kan det bergre forskjellige lover og
vedtekter; eks. eierseksjonsloven, husleielo-
ven, borettslagsloven, selskapets vedtekter
og husordningsregler etc.

— MOBO er derfor alltid tilstede pa matene
slik at beboerne og styrene kan fole seg trygge
pa at saker blir behandlet pa en lovlig og trygg
mate, sier hun. e

KURS FORTILLITSVALGTE

MOBO tilbyr arlig kurs for tillitsvalgte som gir
styrene en grunnleggende opplaering i hva det vil
siasitteiet styre ietboligselskap. | ar har vihyret
innNBBLs advokat Henning Lauridsen, en meget
populeer og flink foredragsholder.

Dato for kurset er fastsatt til 30. mai pa Scandic
Seilet og begynnerkl.18.00.
Kurset er gratis og pamelding gjeres pa vare
hjemmesider eller ta kontakt med RandiKristin
Lysgard pa telefon 48165637
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Styreleder Ann Karin Rindargy (t.v.) i sameiet Jordbzervegen 31 er godt forngyd med forretningsfareravtalen
med MOBO, her representert forvaltningskonsulent Oddveig Anita Valle og gkonomileder/sivilskonom Randi
Brokstad (t.v.). Sameiet far ogsa tjenester fra MOBO Servicesentral.

SAMEIET JORDBARVEGEN

SIVALGTEMOBO

MOBO inngikk fer jul en forretningsferer med en stor kontrakt med et
sameie i Arolia vest, boligsameiet Jordbaervegen 31, med 27 leiligheter
fordelt pa to blokker. MOBO tok over forretningsferselen fra TOBB.

Z/ OVE RODAL

FG Eiendom, en stor boligutvikler i Kristiansund
med en rekke boligprosjekter i sin portefalje, er
utbygger for prosjektet i Arglia Vest. Sameiet
Jordbaervegen 31 er deres forste i Arglia. FG
Eiendom planlegger en videre utbygging mot
@st. MOBO haper pa et godt samarbeid ogsa
i neste byggefase.

Det var forst etter at sameiets styre hadde
etablert seg at en endring av kontrakt kom pa
agendaen. — Vi gnsket i utgangspunktet en
lokal akter til & ta seg av renholdet i sameiet,
og MOBO Servicesentral ble valgt. MOBO kom
i denne forbindelse inn i bildet som aktuell
forretningsfarer. Vi trodde opprinnelig de kun
tok pa seg slike oppdrag for egne boligprosjek-
ter. Da vi forstod at de ogsa forvaltet mange
sameier, var det stemning i styret for a skifte
kontraktspartner, fordi det 14 mer praktisk til
rette for oss med et boligbyggelag som var
lokalt forankret, sier Ann Karin Rindargy. Hun

er relativt nyvalgt styreleder, valgt for to ar. Hun
gir ros til TOBB for sporty innstilling i samband
med endring av kontraktspartner.

Snart er sameiet klar for sameiermgte pa
Seilet sammen med andre boligselskaper. Det
gleder styrelederen seg til.

Rindarey kommer fra den lille gya i Aukra
med samme navn, og har tidligere bodd bade
i MOBO-tilknyttede Bjgrsetbo Borettslag og i
enebolig. N4 stortrives hun i en lettstelt fireroms
leilighet med flott utsikt mot est, sgr og vest fra
sin balkong.

— Jeg flyttet inn i september, forteller hun.

Rindargy forteller at det forelgpig er fa bar-
nefamilier i sameiet, spesielt smabarnsfamilier.
Det er bade toroms, treroms og fireroms leilig-
heter i sameiet.

— Det ligger godt til rette for barnefamilier i
dette boligomradet. Men forelgpig er det mest
enslige, samboere og ektepar, og familier med

Ferdigstilt: September 2016
4 2-roms leiligheter
6 3-roms leiligheter
17 4-troms leiligheter

Fordelt pa to blokker med
svalgang mellom.

Leilighetene varierer fra 75
til 150 kvm.

| underetasje er det garasje
med plass til 35 biler.

stgrre barn, som bor her.

— Enna er ikke alle leilighetene solgt, sé jeg
ser fram til at det er folk i alle boligene i de to
blokkene. Det er en lettvint boform og fint &
vaere her. At servicetjenester blir ivaretatt av
innleide firmaer, som MOBO Servicesentral, gir
en behagelig hverdag, sier styrelederen, som til
daglig jobber hos Sparebank 1 Regnskapshuset
pa Ngisomhed.

Styret i sameiet bestar av tre personer og et
varamedlem. Rindargy har ikke erfaring som
styreledere fra tidligere. Derfor er hun meget
forngyd med & ha fatt med MOBO p4 laget.
Samarbeidet med gkonomi- og forvaltnings-
avdelingen er allerede godt etablert og til stor
hjelp.

— Avtalen gir sameiet mange fordeler og vi
i styret far tilbud om kurs som gir oss viktig
kunnskap for & drifte laget p4 en god mate,
avslutter styrelederen. <.

Bomagasinet II'NR.1,2017 || MEDLEMSBLAD FOR M@RE OG ROMSDAL BOLIGBYGGELAG

31



32

OPDOLHAUGEN BORETTSLAG FAR
NYE VINDUER OG BALKONGDORER

Nar 2017 blir historie vil laget framsta mer moderne og attraktivt, med
leiligheter som holder langt bedre pa varmen enn for. Arsak: 800 nye
vinduer og 140 nye balkongderer!

Prosjektet koster over 10 mill. kroner. Takket vaere gunstige betingelser
med lav rente og at et annet lan er nedbetalt, gir prosjektet bare en mindre
okning i felleskostnaden.

Prosjektleder Anders @degard i MOBO opplyser at arbeidet allerede er
godt i gang. De forste fire toroms leilighetene hadde ftt sine nye vinduer og
balkongdarer pa plass for jul, og i slutten av februar var 36 leiligheter ferdig.

— Vi valgte a starte med 2-romsleilighetene fordi de har takoverbygg og
derfor egnet seg best for vinterarbeid, sier @degard. N& har vinteren likevel
veert szerdeles snill mot arbeidskarene fra hovedentreprengr Ukkelberg AS,
med fint vaer og stralende sol i lange perioder.

— Arbeidet har gatt unna i bra tempo og vil g enda raskere
framover. Det har med repetisjon av arbeidsoppgaver 4 gjore, sier en
forngyd entreprengr Jan Ukkelberg, som denne dagen har mgte med to
styremedlemmer og prosjektleder Anders @degard for a diskutere status
og videre framdrift pa prosjektet. Ukkelberg forteller at firmaet har atte
mann i arbeid.

HOY KVALITET

Stadige lekkasjer teeret pa vedlikeholdsbudsjettet, slik at det ble
lite midler til andre oppgaver, forteller vaktmester og nestleder i
styret, Per Gunnar Hofstad og styremedlem Ragnhild Henriksen. Tiden

var passende for 4 rehabilitere na. Mange av karmene er originale fra
borettslaget var nytt, men noen utskiftinger av enkelte typer vinduer eller
glass er gjort opp gjennom arene. Planene om & ta en full utskifting tok
form, og en ekstraordinaer generalforsamling etter sommeren vedtok
med to tredjedels flertall & si ja til prosjektet.

— Jeg synes resultatet til na er helt topp. Leilighetene som er utbedret
er blitt betydelig varmere, sier Hofstad og far full stette fra styremedlem
Ragnhild Henriksen.

Vinduene er av god kvalitet og er mer energisparende enn det
gjeldende forskrifter krever.

POPULART LAG

Borettslaget rehabiliterte takene for noen ar siden, og det har vart
flere malingsprosjekter. Men den sterste endringen i laget siden 1976 er
oppblomstringen av bomiljoet. Det er et sveert barne- og familievennlig
borettslag, med 118 leiligheter, bade 2-, 3- og 4-roms. Arealet varierer fra
50-100 m2, og noen har bygget ut den originale boligen.

— Vi er godt forngyd. Det er blitt et fint lag, stille og rolig i det
daglige, og med aktive beboere som sgrger for at ting skjer, som det
populaere arrangementet Barnas Dag. | fjor hadde vi jubileumsfeiring,
laget var 40 ar, vi har fast julegrantenning og styret ensker alltid alle nye
beboere velkommen. Sa trivselsfaktoren er hgy, fastslar bade Per Gunnar
Hofstad og Ragnhild Henriksen i borettslagets styre for de ma i gang
med byggemotet. e




Opdoelhaugen Borettslag er i gang med en av sine sterste <,

rehabiliteringer siden det ble innflyttet for dreye 40 ar siden. ':' » &
' i
\‘\ ‘ II’

/ OVE RODAL JENS LYNGSTAD

» Serger for at Opdglhaugen far 8oo nye vinduer og 140
balkongdgrer dette aret: Fra venstre prosjektleder Anders
@degard, MOBO, Jarek Zych fra Ukkelberg AS, vaktmester
og nestleder i styret Per Gunnar Hofstad, styremedlem
Ragnhild Henriksen og Jan Ukkelberg, Ukkelberg AS.

v Hardtarbeidende karer fra Ukkelberg AS i gang i
Opdglhaugen Borettslag; Krzysztof og Jarek Zych.

33
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MOBO HARKIZPT 1O
SENTRALE EIENDOMMER

MOBO har kjept bade Kirkebakken 18 og den gamle boligen til Fylkesmannen,
Maretun. Forelepig har ikke boligbyggelaget tatt noen endelige beslutninger om

— Kirkebakken 18 er i darlig forfatning. Vi
river dette og bygger nytt dersom vi far reist en
bygning med tilsvarende tomteutnyttelse, sier
MOBOs direkter Rolf Eidseeter.

— Nar det gjelder Maretun vil vi avvente en
naermere vurdering. Her kan det bli aktuelt med
ombygging eller salg av oppusset hus, forteller
Eidseeter.

Han papeker at MOBO i sin tid hadde en
avtale om kjop av Kirkebakken 18, men at
avtalen ikke ble fullfgrt, blant annet fordi kom-

hva som vil skje med eiendommene.

/ OVE RODAL JENS LYNGSTAD

munen gnsket a bruke bygget til asylmottak.
Det er na over to ar siden mottaket ble nedlagt
og bygningen har statt tom siden.

I nabobygget har MOBO et tilknyttet
borettslag (Kirkebakken 16 Borettslag), og
trolig vil ogsa et nybygg i Kirkebakken 18 bli
borettslag. Eidseeter regner med at det kan bli
muligheter for 15 leiligheter. Det er litt mer enn det
forste utkastet for over ti ar siden (14 leilighe-
ter).

Hva den endelige lasningen for Kirkebakken

a MOBO eier na Mgretun, som tidligere har huset
Fylkesmannen i Mgre og Romsdal og veert eid av Molde
kommune. Bygget er nzermeste nabo til Maretun
Borettslag.

4 MOBO har kjopt Kirkebakken 18 av Molde kommune.

18 blir, blir ferst klart nar MOBO og kommunen
har kommet fram til et utkast begge parter er
godt tjent med. Et prosjektforslag er na under
planlegging.

Den gamle fylkesmannsboligen fra 7o-
tallet, ogsé det neermeste nabo til et borettslag
(Megretun Borettslag), er solgt fra kommunen til
MOBO. Den farste boligen, pa en annen tomt,
ble bygd tidlig pa 1900-tallet og revet i 1974.
Dagens bygg har de siste arene huset kommu-
nal virksomhet, men er na ikke lenger i bruk. e«




12 PROSENTPRISUKNING
OVERENFEMARSPERIODE

Borettslagsleiligheter er populaerei
var region, med en jevn prisstigning
over mange ar.

/ OVE RODAL

Avdelingsleder
i MOBO Evy Stremme.

— | perioden fra 2012 til og med 2016 gkte
gjennomsnittsprisen med 12 prosent, sier
avdelingsleder Evy Stremme i MOBO. Fra 2015
til 2016 var prisstigningen pa to prosent for
MOBOs tilknyttede borettslag.

— Det har veert til dels sveert stor prisstigning
i Oslo-omradet. Situasjonen er en helt annen
i de fleste andre deler av landet. Det er ingen
fare for en boligboble som kan sprekke pa vare
kanter. Vi har et sunt og velfungerende marked
med relativt sma endringer i prisnivaet fra ar
til ar, sier Stramme. MOBO er i dag represen-
tert med tilknyttede borettslag i ni kommuner;
Molde, Fraena, Eide, Aukra, Midsund, Vestnes,
Nesset, Alesund og Sykkylven, med Molde som
det store tyngdepunkt.

Antall medlemmer i MOBO stiger jevnt ar
for ar og er na oppe i 8.300.

— Vi fikk 300 nytegninger i fjor, mens et par
hundre medlemmer gikk ut av forskjellige
grunner, forteller Stramme. Boligbyggelaget
forvaltet til sammen 3.477 boliger ved arsskiftet
i borettslag, sameier og utleieboligstiftelser.
66 borettslag tilknyttet MOBO utgjorde 2.830
boliger, 3 frittstidende borettslag med 93 boli-
ger, 17 boligsameier med 264 boliger og 290
utleieboliger.

— Antall boliger i blokker og sméhus, det vil
si rekkehus, firemannsboliger, eneboliger og
andre smahustyper var ganske jevnt fordelt,
1.468 blokkleiligheter, 1.362 smahus-bebyggelse
og rekkehus.

=
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Statistikken viser at MOBO har hatt gkende
pagang fra sameier som gnsker at MOBO
skal forvalte driften, og p4 et par ar okte antall
sameier fra seks til 17.

Antall omsatte boliger i borettslag tilknyttet
MOBO gikk ned fra 236 i 2015 til 191 i fjor.
Det er ca 6,7% av det totale antallet, og er
det laveste tallet i historien.

— Mye av grunnen er at folk bor lenger i bo-

rettslagene tror jeg skyldes at folk trives. Det er
en god organisasjonsform med gode bomiljg,
tilpassede boliger og de er bra vedlikeholdt.
Det gjenspeiler seg ogsa i at borettslagslei-
ligheter jevnt over er populere og lettsolgte,
sier Stramme.

Antallet som kjgpte bolig pa forkjepsrett gikk
ogsa noe ned i fjor, fra 25 prosent i 2015 til 18
prosent i fjor. e«
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MONKANNE I

| SOLBAKKEN 37 TERRASSE

Solbakken 37 Terrasse passerte en milepael 17. februar. Da var det «tett tak» i @verste etasje,
med tradisjonsrik menkanne-markering med kaffe og kaker for arbeiderne.

/. OVE RODAL JENS LYNGSTAD

a Sentrale aktorer for Solbakken 37 Terrasse-prosjektet samlet til mgnkanne. Fra venstre arkitekt Asbjorn Bua fra Arkitektkontoret BBW, megler Evy Streamme fra Garanti, prosjektleder
for Fraena Byggservice Helge Roar Andal, prosjektleder for MOBO Svein Ivar Byttingsvik og sivilingenigrene Roger Handlykken og Siv Oterhals fra Norconsult.

Det er fem leiligheter til salgs per dags dato i
prosjektet som innflyttes forste kvartal 2018.
Bygget bestar i tillegg til seks boetasjer av
parkeringskjeller nederst. Fra alle etasjer er
det flott utsikt.

Prosjektleder Svein Ivar Byttingsvik i MOBO
opplyser at rundt 40-45 personer er involvert
i prosjektet, hvor Freena Byggservice er tota-
lentreprengr. Han regner med at bygget vil gi
folk et ganske godt bilde av hvordan det blir
utvendig utover sommeren.

Prosjektets megler, Evy Stremme i Garanti,
forteller om jevn og god interesse for Solbakken
37 Terrasse.

GODT ARBEIDSVAR
Fraena Byggservice har totalentreprisen pa
prosjektet. Helge Roar Andal har ansvar for
alt temrerarbeid i det komplekse bygget,
mens griinder Kasper Malmedal tar hand om
fremdriften for betongarbeidet. Det har vaert
et krevende og utfordrende forskalingsarbeid
i bakkant av bygget.

— Vi har heldigvis hatt meget fint arbeidsvaer
i vinter og god framdrift, sier Andal. Under
menkanne-festen regnet det tett, uten at det
la en demper pa stemningen. Det viktigste har
vert fravaer av store sngmengder.

KREVENDE PROSJEKTERING

Norconsult har stilt med bred ekspertise for &
sikre tomta, og beregne beerekonstruksjoner.
Bakre del er sikret til fast fjell og murveggen
har en hoyde pa 16 meter. Fjellstrukturen viste
seg & vaere noe annerledes enn tenkt for tomta
var ferdig utsprengt, og sikringslesningene for
fiellskjeeringen matte justeres. Dette medfgrte

ogsa at baerekonstruksjoner matte endres og
nye lgsninger matte beregnes. Sivilingenigrene
Siv Oterhals og Roger Handlykken hadde
ansvar for denne delen av prosjektet og fra
Norconsult ble det ogsa trukket inn egen
ekspertise innen geoteknikk. Na regnes fjellet
bak terrassebygget som 100 prosent sikkert
og helt i trad med dagens strenge krav. Det er
ingen belastning mot bakveggen, og mellom
fiell og sikringsvegg er det fylt opp med tre
tonn isoporl!

— Det har veert et meget utfordrende prosjekt,
som krevde grundig sikring helt fra bunnen av,
med bolting inn i fast fjell i bakkant av bygget,

a Fest for arbeiderne etter at taket i gverste etasje na er tett.

sier Oterhals. Handlykken legger til at Norconsult
ogsa har statt for all prosjektering av stal- og
betongkonstruksjoner i bygget, samt branntek-
nisk prosjektering og energiberegning.

SEKS AR

Arkitekt Asbjern Bua forteller at han har job-
bet hele seks ar med MOBOs byggeprosjekt
i Solbakken. Mye tid har gatt med til regule-

a Omfattende sikringsarbeid er fortatt i bakkant av den
bratte tomta. Bakveggen er 16 meter hgy og boltet fast i fjell.

ringsarbeid for en tomt hvor det tidligere var en
enebolig, men na kommer et terrassebygg med 17
leiligheter. Det bratte terrenget og mye
konsentrert bebyggelse rundt tomta har veert
krevende elementer under arbeidet, men Bua
foler oppgaven er lgst pa en god mate.

— Bygget er blitt slik jeg tegnet det og hapet det
skulle bli, sier Bua.
Det har veert lite stoy rundt prosjektet, og Bua tror
dette har a gjore med det store terrengfallet og
konsentrerte bebyggelse i naeeromradet. Bygget er
lite sjenerende for omgivelsene og er med & dra
opp helhetsinntrykket av Solbakken-omradet. ««




Lundaho satser pé ny oppgradering

Det er ikke bare Opdelhaugen Borettslag som satser

pa vindus-rehabilitering. Lundabo Borettslag har veert
gjennom to sterre oppgraderinger de siste arene, og er nd i
gang med & skifte de gamle vinduene i lagets seks blokker,
336 vinduer til sammen i de 48 leilighetene.

/. OVE RODAL

— Arbeidet med Fraena Byggservice som hovedentreprengr omfatter alle
vinduer pa tre av veggene. Nordsiden av blokkene omfattes ikke, heller ikke
balkongdarene og vinduene pa balkongene, sier MOBOs prosjektleder Arve
Hatle. Arbeidet startet i slutten av februar og arbeidet forventes & ta rundt 6
maneder. Totalt kommer vindusprosjektet pa 3,1 mill.

— Vi regner med at prosjektet kan avsluttes i lapet av oktober, sier Hatle. De
gamle vinduene er fra 1991-92, og var til dels meget slitt. De nye vinduene vil
gi god isolasjonsevne. Innvendig far de ramme i treverk, mens det utvendig
brukes aluminium som er pulverlakkert i en brunfarge som er ganske lik den
gamle fargen, sier han. Borettslaget ble bygd pa slutten av 60-tallet.

Den siste rehabiliteringen som skjedde for et ar siden, oppgradering
og utvidelse av balkongene, har fatt mye ros i ettertid for fargebruk og

Tilgjengelighet oq Ny
kort beslutningsveg My,

gjer oss gode pa banktjenester og forsikring

materialvalg og har forskjennet hele borettslaget. Tidligere
var laget ogsa gjennom en stor utvendig rehabilitering med
etterisolering og ny kledning.

Avdelingsingenigr Arve Hatle har travle dager med flere
MOBO-prosjekter i oppstartsfasen. MOBOs eldste lag, Fannebo,
skal bygge 44 carporter og reise en stoyskjerm mot den meget
trafikkerte vegen forbi Roseby. Ogsa i Granlia 3 Borettslag kom-
mer det nye carporter, en rekke med plass til ti biler. «
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Vi er en lokal-
bank for alle.

Ta kontakt for
moteavtale med
vare radgivere!

FH-S%E-BANK

Sentralbord: 71 26 80 00 - post@bfh.no - www.bfh.no - din ekonomipartner
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Jordbaervegen
Arglia Vest

Medlemstilbud!

MOLDE: Drgmmer du om ny leilighet med utsikt?
Det er fortsatt ledige, innflyttingsklare leiligheter i
Jordbaervegen.

Vi feirer at MOBO har blitt forretningsfgrer i Jordbaervegen!

Alle MOBO-medlemmer som kjgper leilighet i lgpet av
mars far et gavekort pa kr. 50 000 fra Skeidar.

For naermere informasjon om medlemstilbudet,
les mer pa jordbarvegen.no



FORSIKRING
for medlemmer

™ BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

LA BOLIGBYGGELAGET
FORSIKRE DET DUERGLADI

7 Send FFM
o | til1963
| I

.

Vi har alle forsikringene du trenger - nyheter i 2017:

B Bedre reiseforsikring: Ingen egenandel og bedre forsikringssummer.
Standard enslig kr 104.- pr mnd

m Ny og bedre innboforsikring med superdekning som inkluderer
«Trygg pa nett»-dekning. Pris fra kr 112- pr mnd \

Ring 03712 for forsikringstilbud eller sjekk pris pa forsikringformedlemmer.no J } ‘

Levert av Vardia Insurance Group ASA

MOBO

Medlemspriser og 18 % samlerabatt
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