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Fa et godt tilbud pa vare solide og rimelige kjgkken.

Gratis
Planlasningshje[p
og 3D-tegninger |

Et lekkert design og med solide skuffer som
taler stor belastning. Vi tilbyr kjgkken i flere
stilarter til overraskende lave priser.
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Coop Extra Bygg Molde
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exira TIf: 71 20 50 22

epost: maling@extra.coop.no
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Benytt deg
av var
MOBO-avtale!

MALIR

Gode rad - gode kjgp!

MALIA Gjenstad ¢ Ngisomhedvegen 19 ¢ TIf 71 24 36 00
Apent: Man-Fre 07.30-17 Tors 07.30-18 Lgr 10-15
www.gjenstad.no ¢ www.malia.no

RIR, Argsetervn. 56, 6422 Molde o tIf.: 71 21 34 50 rir@rir.no ® www.rir.no

Din lokale leverander av

elektroinstallasjoner og sanitaranlegg

Elektroinstallasjon: | Rerleggertjenester:
-i bolig/fritidsbolig ! ' « Sanitaeranlegg
~-i driftshygning i = ! Bl ¢ Varmeanlegg
-i naringsbygg e el Varmepumper
» Varme P— EE— » Baderomslasninger

eIpa HU3)

* Belysning — 1 F R ' « Boblekar/spa
* Vlarmepumpe Bl 2
o Smarthus g .

:gode:

-fagfolk du kan stole pa

- din elektriker - dinrorlegger

IELEKTRO 2 HUSTADROR

post@ielektro.no post@hustadror.no
Tel: 7140 40 40 Tel: 711910 40

Du finner oss i Molde, Vestnes, Gjemnes, Aukra og Fraena. Mer info pa www.ielektro.no og www.hustadgruppen.no
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RING 03712
FA FORSIKRINGSTILBUD I DAG!

—

| dag er dagen. 42 boligbyggelag har slatt seg sammen og dannet Boligbyggelagenes
Forsikring for a tilby sine 550 000 medlemmer alle typer skadeforsikring. Vare forsikringsradgivere
sitter klar til 3 gjennomga dine behov og gi deg et skikkelig forsikringstilbud.

Forsikringstilbud pa 1-2-3:

1. Finn frem forsikringspapirene dine.

2. Ring oss pa 03712 eller send e-post til post@bblfno.
(oppgi gjerne nar pa dagen du ansker a bli kontaktet).

3. Faet godt forsikringstilbud!

BOLIGBYGGELAGENES www.bblf.no
FORSIKRING {603712

Pa vegne av SpareBankl Skadeforsikring AS

PoIO




TEMA | DETTE NUMMERET: FOR BALKONGSESONGEN

—— Leder —
ROLF EIDSATER

Trang fadsel

Eikrem Panorama har fitt en trang fadsel.
Prosjektet med 3 blokker i flotte omgivel-
ser pa Eikrem, var byggeklart pa sensom-
meren i fjor. Men nar byggetillatelsen skulle
gis, kom det frem at restriksjonsplanen for
Molde Lufthavn krevde en dispensasjon.
Dette skulle veert ordnet allerede nar regu-
leringsplanen ble godkjent. Det ga utbygge-
ren Eikrem Utbygging AS noen utfordringer.
Grunnarbeidet ble startet i lopet av hgsten,
et par maneder forsinket. Like for jul forela
dispensasjonen for restriksjonsplanen fra
Samferdselsdepartementet. Det betyr at alle
formelle hindringer for bygging av Eikrem
Panorama na er fjernet.

Vi registrerer at det blir snakket mye om
Eikrem Panorama i Molde! Og det er bra for
det blir et flott prosjekt pa en av byens beste
tomter. N4 er tomten for de 3 blokkene gravd
ut. Mye lgsmasser og lite fjell ga noen utfor-
dringer, men ogsa noen nye muligheter. Nar
byggegropen matte gjares stgrre pa grunn
av lgsmassene, har det gitt muligheter til a fa
plass til flere leiligheter og flere boder.

En annen nyhet er at omréadet som ligger pa
sgrsiden av internveien i feltet na blir lagt ut
til eneboligtomter. Eikrem Utbygging AS ser

at omradet pa nordsiden av internveien er
stort nok til blokkbebyggelse, og derfor blir
denne endringen gjort. Dermed blir det lagt
ut 23 eneboligtomter for salg i lopet av varen.
Det er flere fordeler med denne endringen.
Eneboligtomter pa Eikrem vil bli meget at-
traktive bade pa grunn av den flotte utsikten,
og fordi alternativene for de som skal bygge
nye eneboliger i dag er Arg eller Julsundet.
Dermed vil eneboliger pé Eikrem fa en sentral
beliggenhet. En annen fordel er at dette gir
forutsigbarhet for de som skal flytte inn i blok-
kene bak. Na kommer det eneboliger foran
blokkene, og dette er en lav bebyggelse som
gir god utsikt for de som flytter inn i blokkene.

Det ostligste tomteomradet pa Eikrem er na
solgt fra Block Watne AS til et nytt selskap der
Eikrem Utbygging AS er majoritetseier. Ogsa
dette tomteomradet vil trolig bli regulert til
eneboliger eller rekkehus.

Dermed ligger alt til rette for stor aktivitet
pa Eikrem de naermeste arene. Det blir byg-
ging bade av blokker og eneboliger/rekkehus.
Veien inn i omradet fra Olav Oksviksvei er na
opparbeidet. Det er derfor mulig & ta seg en
tur inn i byens nye boligomrade. Utsikten er
verdt turen alenel!

NUMMER 1 2014 =
FEBRUAR www.mobo.no

o Jﬁ& MOBO |

Berg borettslag skal
innglassere balkongene.
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Mattipset 20
Reisetipset 22
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Liten prisoppgang i fjor ... 8
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Strikking til glede 0g KOS .....covvevee. 36

Viregistrerer at det blir snakket mye om Eikrem Panorama i Molde! Og det er bra
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' Vi leverer alt
innen hyggevarer!

Kom innom a registrer ditt navn i var butikk
— du vil da fa en fordelaktig rabattavtale pa
alt du handler hos oss.

Velkommen!

Montér Lenseth
Birger Hatlebakksvei 10, 6415 Molde.

molde@monter.no. TIf. 480 14 600. 7.30-17 (18) 10-14 mﬂllter.no




REISTAD

CONTAINERUTLEIE

Tel. 71 21 18 85

Mob. 911 04 708 / 930 66 420

Gjennom var avtale med MOBO, gir
vi MOBO medlemmer og boretislag
rabatt pa vare fra for rimelige priser.

Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares "

rastoff, energi og milje. Takk for at du er med!
WWW.rir.no Kildesortering pa nett

T

Onsker du mer informasjon eller bestille annonse?

MRmedia

More og Romsdal Media

Tlf: 712105 60
Fax: 712106 82
E-post: post@mrmedia.no
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4 Garanti klare for & hjelpe selgere og kjopere ogsa i 2014: Fra venstre avdelingsleder/megler Evy Stramme, eiendomsmegler Elin Larsen Blg, daglig leder/megler Jan Egil Fornes, fag-
ansvarlig/jurist/megler Kjell Stian Julnes og medhjelper/megler Marita Toven-Indbjer. Medhjelper i eiendomsmegling Eva Vaagen var ikke til stede da bildet ble tatt.

iten prisoppgang i fjor

Hovedstadspressen har de siste manedene i fete overskrifter fortalt om
boligkrakk, kraftig prisnedgang og pessimisme i boligmarkedet. | vart omrade har dette
ingenrot i virkeligheten. Kjep og salg har en helt normalt tendens, prisene gikk litt opp i

fjor og ikke noe tyder pé endringer det kommende dret.

— Vi har alltid mindre svingninger i prisene
her enn i de stgrre byene. Det har mye 4 si at
vi har jevn og god aktivitet i naeringslivet. Ny
gigantisk utbygging av Ormen Lange starter
na og skipsneeringen far jevnlig nye oppdrag.
Renten vil ogsa holde seg fortsatt lav i lang tid.
Det skaper optimisme som pavirker boligsal-
get, sier avdelingsleder/megler Evy Stramme
i Garanti. Hun har heller ingen tro pa bolig-
boble pa landsbasis. At prisene vil svinge er
helt naturlig.

— Folk behgver en plass a bo og gode boli-
ger er verdsatt. Mesteparten av folks kapital

/ OVE RODAL

ligger i boligen.

LITEN OPPGANG
| 2012 gkte prisene i var region gjennomsnitt-
lig med 5 prosent, i 2013 var gkning noe min-
dre, 1,5 prosent.

— Vi har hatt en liten utflating, men tren-
den er at det er veldig stabilt og det tror jeg
vil fortsette framover. Det er bedre med sma
endringer enn at prisene fyker opp og ned
fra ar til ar. Samfunnet er best tjent med et
positivt og stabilt boligmarked.

Omsetningshastigheten er ogsa noenlunde

stabil, selv om kjeperne na er noe mer forsik-
tige og enkelte salg kan ta noe lengre tid. De
fleste boligene selges raskt, men det vil alltid
vaere noen som forblir usolgt en lengre periode
av ulike arsaker.

— Starten pa 2014 har veert veldig lovende
og salget ligger bedre an enn pa samme tid
i fjor. Utvalget av boliger er ogsa starre. Det
er gode tider for de som vil kjgpe. P4 finn.no
var det 50 boliger til salgs i vart omrade i fjor,
tilsvarende tall na er 8s.

Tallene for 2013 viser at feerre brukte for-
kjopsretten. Men det ble benyttet forkjgpsrett

SNGFOH D AV I
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a Prisene for borettslagsleiligheter i Molde er stabile. Bildet viser Bjorsetbo Borettslag.

pa over 20% av borettslagsboligene som ble
omsatt i markedet. | 2012 var det over 30%,.
Dette kan variere fra ar til ar uten at vi kan
se noen spesiell arsak til det, sier Stramme .

Omsetningen av borettslagsleiligheter er la-
vere nd enn for noen ar tilbake. 199 leiligheter
ble omsatt i markedet i 2012 og 195 i 2013. For
fa ar tilbake |4 tallet stort sett godt over 200,
neermere 300.

— Vi tar det som et godt tegn pa at folk tri-
ves og blir boende lenge i borettslagene, sier
Streamme.

SYMRA FORST
— Det jobbes pa detaljnivd med Symra na
og prosjektet sendes snart ut pa anbud. For
prosjektet i Romsdalsgata venter vi fortsatt
pa kommunal godkjenning av dispensasjons-
spknad. Nytt prosjekt i Solbakken jobbes det
ogsa med. Vi haper at det ogsa kan komme ut
i markedet i lopet av aret, opplyser Stramme.
— For Eikrem er det na full fart. Avinor-
spersmalet er avklart. Nedenfor de planlagte
blokkene skal det bygges eneboliger. Det er po-
sitivt for kjgpere i det pagaende prosjektet som
da vil ha mer visshet om at det er smahus som
kommer pa tomtene foran. Det vil ogsa gjere
at den vestligste delen av tomten blir raskere
utbygd. Det er et stort behov for eneboligtomter
i Molde, sa dette blir bra, sier Stramme.

HAPER PA ENDRINGER
Forstegangskjoperne er den gruppen som ofte
sliter i boligmarkedet. Kravet om egenkapital
pa 15 prosent er sveert vanskelig for mange.
De blir avhengig av at noen stiller opp for dem
som kausjonister, ofte foreldrene. De unge far
ikke lan selv om de tjener bra. For en bolig til
2 millioner kroner, ma de stille en egenkapital
pa 300.000 kroner.

— Det er det mange som ikke makter, det er
tross alt mye penger a spare opp. Bade NBBL

del eneboliger som ikke vil pavirke utsikten fra borettslaget.

og Norges Eiendomsmeglerforbund har kom-
met med gode forslag til tiltak som kan gjore
det lettere for forstegangsetablerere & skaffe
seg sin egen bolig, sier Stramme.

NBBL MED FORSLAG

— Det overrasker ikke oss at Finanstilsynet
ikke fant grunn til & endre egenkapitalkravet.
Finansminister Siv Jensen star nd i en vanske-
lig skvis, sier Thor Eek, adm. direktor i NBBL.
NBBL avstar fra & harselere over hva Siv
Jensen og partiet hennes gikk til valg pa og
hva som na blir realpolitikk. Derimot oppfor-
drer NBBL pa det sterkeste finansministeren
til & komme opp med tiltak som kan dempe
effektene av det strenge egenkapitalkravet.

— | seerlig grad gjelder dette tiltak for & gjore
det litt lettere for unge a kjope seg sin forste
bolig, sier Thor Eek i NBBL.

NBBL har na sendt brev til Siv Jensen der
det spesielt pekes pa tre raske mottrekk som
kan dempe effekten av det hgye egenkapi-
talkravet:

+ @kt fleksibilitet og effektivitet rundt regler
for & avvike fra 15 prosent-regelen.

¢ Endringer i retningslinjene for risiko-
vurderinger nér det anvendes fastrente.

¢ Ungdom med forholdsvis lave inntekter ma
fa tilgangen pa startlan gjennom Husbanken
for & hjelpes inn pa boligmarkedet.

Eek er bekymret for at antallet unge som eier
sin egen bolig viser en nedadgaende trend.

— Egentlig burde kurven pekt i motsatt ret-
ning, siden faktum er at flere far hjelp av sine
foreldre til & kjope sin forste bolig. Jeg er derfor
redd for at vi ser mer enn bare konturene av
okte klasseskiller pa boligmarkedet. Hvis ikke
finansministeren gjor noe me d egenkapi-
talkravet, ma hun i det minste raskt komme
opp med skadedempende tiltak, understreker
Thor Eek. o«
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4 Arbeidet pa tomta til Eikrem Panorama pagar for fullt. Som man ser er det en
fantastisk utsikt fra der blokkene blir bygd. Lenger ned og @st kommer det en
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Berg Borettslag
far innglassing

Na blir det bygd innglassede balkonger for beboerne i Berg
Borettslag, 87 ialt. Totalentreprener Balco har fatt JA fra kommunen
etter en usedvanlig langs saksbehandlingstid som gjorde at
entreprengren til slutt sendte varsel omrettslig preving.

/. OVE RODAL




—Ja, endelig har ansvarlig sgker fatt byggetil-
latelse, sier en glad avdelingsingenigr Arve
Hatle i MOBO. Balco, som innglasser balkon-
ger over hele landet, har erfaring for at det tar
fra 3 uker opp til et par-tre maneders saksbe-
handling fer de kan starte opp et prosjekt i en
kommune. For Berg Borettslag tok det mye
lengre tid, med utallige henvendelser, purringer
og telefoner til kommunen gjennom det meste
av 2013 for byggetillatelsen var i orden.
Innglassingen medforer at balkongene utvi-
des med 20 cm, eller 1,4 kvm. Fra far er balkon-
gene i borettslaget i to stgrrelser, 12 og 13 kvm.
— | starten vil det na bli laget kjereveger og
foretatt betongskjeering, og nar dette arbeidet
er godt i gang, kommer de forste leveranser av
balkongelementene, sier Hatle. Etter at mon-
tasjen er i gang skal alle balkongene vaere fer-
dig montert etter et halvt ars tid. Det vil si at
beboerne i de fire blokkene kan se fram til en
flott sensommer og hgst i varmere balkonger.

4 Den nye parkeringsplassen seor for Granlia |l er na asfaltert.

NYTT VENTILASJONSANLEGG FOR SKRENTEN
BORETTSLAG

Skrenten Borettslag hviler ikke pa sine laurbeer.
Etter en meget vellykket rehabilitering, med
rosende omtaler om god helhetstenkning pa
seminarer om belysning og billedlegging av
borettslaget i OBOS sin nye utlysning av rehabi-
literings-konkurransen for 2013, er Skrenten na
i gang med a oppgradere ventilasjonsanlegget.
Leilighetene er langt tettere enn for og er en
av grunnene til at laget na satser 2,5 millioner
kroner pa en modernisering, som inkluderer
nye vifteanlegg pa taket med trykkstyring. Istad
Tekniske AS og iElektro AS kom i gang med
arbeidet i januar og prosjektet skal veere fullfort
i november.

De nye viftene vil fore til langt mindre vedli-
keholdskostnader for laget og mye lavere ener-
giforbruk. Trykkstyringen forer ogsa til at venti-
lasjonen er tilpasset kalde og varme perioder.

— Her er det store gevinster a hente, opplyser
prosjektleder for MOBO, Arve Hatle. Han sier
at beboerne ikke vil merke mye til rehabiliterin-
gen denne gang. Arbeidet er relativt enkelt, og
tas tak for tak. Eksisterende kanalnett i blok-
kene vil bli beholdt. Samtidig oppfordrer han
beboerne til a sgrge for at arbeidsfolk kommer
enkelt til hver leilighet nar kanalnettet og luft-
mengder der skal reguleres inn.

— Med godt samarbeid, vil arbeidet ga mye
raskere og smidigere, sier Hatle og viser ogsa
til at borettslaget vil orientere om saken i sitt
internblad Skrenten-Nytt.

VESTBO | RUTE
Nordveggen i Vestbo | og Il er ferdig rehabili-
tert, med utskifting av alle vinduer.

| januar startet arbeidet pa sersiden, med
betongskjeering. N& monteres enheter med
skyvedgrer i glass pa plass, til erstatning for
gamle balkongderer, stuevinduer og sove-
romsvinduer. Utskaret betongfelt heises ut og
skyvedersfelt heises pa plass, og begge deler

veier ca. 200 kilo.

Fremdriften i det videre arbeidet vil leg-
ges opp slik at det tidvis skiftes mellom
vindusmontering og skyvedgrsmontering.
Entreprengren regner med a montere to
nye skyvedgrer innenfor en arbeidsdag.
Borettslagene har til sammen 36 leiligheter,
24 i Vestbo | og 12 i Vestbo 2.

— Malet er a veere ferdig med prosjektet i
god tid for balkongsesongen er i gang, sier
Hatle. Grytnes Entreprengr AS utferer arbei-
det, samme firma som rehabiliterte Skrenten
Borettslag. Firmaet har veert flink til 4 orientere
beboerne undervegs. Blant annet har de sendt
ut beboerskjema der hver enkelt kan bestilte
bredere listverk enn det originale. Dette gjor at
de slipper oppussing av leiligheten som falge
av rehabiliteringen.

— Etter onske fra borettslagsstyrene har vi
ogsa innhentet tilbud pa stikkontakt ute pa
balkongene. Den enkelte andelseier ma bestille
selv, sier Hatle.

GRANLIA |

Her jobbes det med planer om en starre
rehabilitering, med utskifting av den gamle
ytterkledningen, etterisolering, nye vinduer,
nye balkonger pa vestsiden og utvidelse av
parkeringsplass.

— Forelgpig er planene pa tegnebordet.
Saken tas forst opp i en ekstraordinaer ge-
neralforsamling nar vi har fatt inn anbud pa
prosjektet, sier avdelingsingenior Arve Hatle
i MOBO.

GRANLIA 11

Borettslaget har fatt frigjort friareal pa sersiden
gjennom godkjenning fra kommunen, for &
sikre seg starre parkeringsareal. Plassen er na
ferdig asfaltert og belysning montert.

GRANLIA 111
Her er man i gang med et storre takprosjekt. «
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Mange godbiter
for MOBOs medlemmer

MOBO har samarbeidsavtale med Teatret Vart som sikrer at enkeltmedlemmer far
rabatt, det vil si enkeltbillett til gruppepris. Teatret Vart har en svaert aktiv var med mange
forestillinger pa Plassen, og du kan fa et gjensyn med Kirsten Hofseth.

Z/ OVE RODAL

LILLE EYOLF

| begynnelsen av ekteskapet var Rita og Alfred
Allmers lidenskapelig forelsket. Men da lille Eyolf
som nyfadd falt i gulvet mens mor og far var
opptatt av hverandre, skjedde noe med forhol-
det deres.

De har brukt lang tid pa & akseptere det varige
handikappet lille Eyolf fikk. N& er samlivet deres
preget av folelseskulde og fraveer.

Enda en gang overrasker Ibsen med sin inn-
siktsfulle og tidlgse tilgang til det moderne men-
neskets dilemmaer.

< Fra en av varens forestillinger, Lille Eyolf av Henrik
Ibsen. lllustrasjon: Tingh.

VEIEN TIL MEKKA

Dette er en historie om 4 leve utenfor det nor-
merte, om makt og avhengighet. Hvor alene
taler vi & std? Hva er prisen 4 betale for a gjore
som man vil? Og kan man egentlig ta makten
over seg selv og sitt liv? Na begynner den siste
reisen.

Det er med stor glede Teatret Vart kan pre-
sentere Kirsten Hofseth i denne forestillin-
gen. Etter en lang karriere pa Rogaland Teater,
Nordland Teater og Den Nationale Scene
gnsker vi Kirsten velkommen tilbake til Mare
og Romsdal. Kirsten avslutter sin karriere pa
Teatret Vart etter mer enn 40 ar som skuespil-
ler. Det var som ung skuespiller at Kirsten i
1972 var med 4 starte opp regionteateret. Med
seg pa scenen har hun Karl Bomann Larsen og
Helle Haugsgjerd. Regien er ved Jon Tombre.

HVEM BESTEMMER?
Barneteatret Vart feirer grunnlovsjubileet med en stor satsing for barn og ungdom i alderen
1113 ar. Det er 200 ar siden Norge fikk grunnloven. Barna i Norge har siden Wergeland hatt en
viktig funksjon i feiringen av dette.

Barn representerer hap og framtid, men hva tenker de selv om store spgrsmal om frihet og
samfunn? Ser de seg selv som en del av et fellesskap, og hvem har makten over hva i deres liv?
Hva bestemmes for dem og hva vil de selv ha mer makt over & bestemme?

DEILIGE DAGER
Winnie sitter fast i en jordhaug. Begravd til livet. Og et sted bak haugen i en jordhule, ligger
Willy, mannen hennes. Visstnok. Selv om det er lenge siden han har sagt noe. Solen skinner
ubgnnherlig, men Winnie synes det er en deilig dag. Hun har tingene sine i vesken. Hun steller
seg og utferer alle de sma ritualene sine som gjgr henne til menneske, mens hun refser Willy
som har sluttet a bry seg.

Hvem er det hun snakker til? | alt hva hun gjgr uttrykker hun en lengsel etter a bli sett, & bli
hart, & bli elsket: & veere til.

Lille Eyolf
Premiere pa Teatret Vart, Molde
28. mars 2014

Veien til Mekka
Spilleperiode i Molde
7. mars — 5. april 2014

Hvem bestemmer?
Premiere i Alesund
22. mars 2014

Deilige dager
Premiere p4 Teatret Vart, Molde

10. april 2014

Mer info: www.teatretvart.no




VEDLIKEHOLD | BORETTSLAGET JUSSPALTEN =

Fordelingen finner du i borettslagets vedtekter.
I NBBLs standardvedtekter er vedlikeholds-
ansvaret fordelt pa den maten som beskrives
nedenfor.

ANDELSEIERS ANSVAR - INDRE VEDLIKEHOLD
Andelseier skal holde boligen og andre rom og
annet areal som hgrer boligen til, i forsvarlig
stand. Det betyr i en slik stand at det ikke opp-
star skade eller ulempe for andre. Et eksempel
er skader som folge av lekkasjer fra vannrer,
kjekken eller baderom. Et annet eksempel er
fuktskader som folge av stengte ventiler eller
feil og mangler pa elektriske anlegg som forer
til reykutvikling eller brann.

Ulempe kan veere nar vedlikeholdet er sa
darlig at det oppstar vond lukt i oppgangen
eller lignende plager for andre.

Dessuten bor vi i et land med vinter, s skal
du reise bort en periode vinterstid, husk og
sorg for at boligen blir oppvarmet, slik at ro-
rene ikke fryser.

Er du i tvil om hva du skal vedlikeholde i
boligen din, ta kontakt med styret.

SJEKK VEDTEKTENE ELLER KONTAKT STYRET
FO@R OPPUSSING
Det er lurt & sjekke vedtektene for du gar i gang
med oppussing. Du kan for eksempel ikke
skifte ut vinduer eller ytterdarer til boligen.
Du som andelseier kan i utgangspunktet
gjore endringer i boligen s lenge du ikke griper
inn i beerende vegger og felles installasjoner.

Hvem har ansvaret for
vedlikehold i borettslaget?

Vedlikeholdsansvaret i borettslaget er fordelt mellom andelseierne
og borettslaget. Litt ungyaktig sier man gjerne at andelseier har
ansvaret for det indre vedlikeholdet av boligen, mens borettslaget
har ansvaret for det ytre, i tillegg til fellesarealene.

ENDRINGER | BOLIGEN SOM IKKE KREVER

SAMTYKKE FRA BORETTSLAGET:

¢ Innstallering av nytt bad (likevel lurt &
kontakte styret).

¢ A skifte kjgkkeninnredning.

+ Afjerne eller sette opp lettvegger og
innerdgrer.

ENDRINGER SOM KREVER SAMTYKKE:

¢ Pabygg eller endringer av loft og kjeller
til beboelsesrom.

¢ Inngrep i felles ror, ledninger, kanaler og
fellesinstallasjoner.

¢ Bytting eller innsetting av nye vinduer
og skifte av ytterdarer.

¢ Reparasjon eller utskifting av bjelkelag
og baerende konstruksjoner.

¢ Reparasjon eller utskifting av sluk, rer
eller ledninger som er bygd inn i beerende
konstruksjoner.

Oppstar det skader og oppussingsarbeidet
i boligen ikke er fagmessig utfert, kan du
komme i erstatningsansvar overfor boretts-
laget og de andre andelseierne.

Har du gnske om & pusse opp badet, er
det lurt & kontakte styret i borettslaget pa
forhand for og presentere dine planer. Da vil
du kunne fa nyttige opplysninger om styret
har planlagt rehabilitering som kan fa betyd-
ning for ditt bad, eller om oppussingen du
onsker & gjennomfgre krever samtykke fra
borettslaget.

/ FINN STORMFELT

BORETTSLAGETS ANSVAR - YTRE VEDLIKEHOLD
Borettslaget har ansvar for alt vedlikehold som
ikke er andelseiernes ansvar. Det gjelder for
det forste & holde bygninger og eiendommen
i forsvarlig stand. Det omfatter blant annet
fellesarealer som oppganger, fasader, felles
loft, kjellere og uteomrader.
Borettslagets vedlikeholdsplikt omfatter ogsa
felles ror, ledninger, kanaler og andre felles
installasjoner som gar gjennom boligene.

Utskifting av vinduer og ytterdgrer til boli-
gen, reparasjon eller utskifting av tak, bjel-

kelag, beerende veggkonstruksjoner og sluk,
samt ror eller ledninger som er bygd inn
i beerende konstruksjoner med unntak av
varmekabler, er ogsa borettslagets ansvar.
Selv om borettslaget har ansvaret for det

bygningsmessige vedlikeholdet og vedlike-

hold av fellesanlegg, ma du som andelseier
og beboer likevel si i fra til styret dersom du
oppdager feil, mangler eller skader.

@nsker du detaljert informasjon om ansvars-
omrader, bestill gjerne «Bo i Borettslags i nett-

butikken var: www.nbbl.no/nettbutikk.

FINN STORMFELT
ADVOKAT | NBBL







Bli en «gartnerspire»

Det er snart var og vi apner derer og vinduer til uterommet - til balkonger
og terrasser, til vare private hager eller borettslagets grentanlegg. Viser
forfallet etter vinterens merketid med sne og kulde. Floraen er ikke som vi
husker fra sist sommer og hest, og vima ta grep.

Om bare fa uker er det full «<blomstring» pa
gartneriene og i hagesenter. Utstillingene
bugner i et mektig utvalg, og vi kan velge pa
gverste hylle det vi ansker til vare balkongkas-
ser, krukker, bedd og hageflekker. Fristelsene
er mange, men uansett - det er lommeboka
som bestemmer.

Men hva velger vi av planter og andre vek-
ster til vare blomsterkasser og krukker, eller
hva enger seg best til & pynte opp i bedd, i
solrike skraninger og i den yndige oasen hvor
hagemebler og grill har sin faste plass.

ALL JORD ER IKKE GOD JORD

For eksempel er jordkvaliteten viktig for at
planter, busker og traer skal trivsel. P4 hagesen-
trene flommer det over av jord i alle varianter,
med hyggelige og mindre hyggelige priser.
Det er derfor naturlig & tenke: Er billigjorda
bra nok?

Tips til deg er at billigjord blir god blom-
sterjord om du gjgdsler jevnlig. Bruk derfor
flytende gjedsel hver gang du vanner dine
vekster. Billigjorda du kjeper er kun tilsatt mi-
neralgjedsel og den mister egenskaper i lapet
av en kort sommermaned.

Hemmeligheten med jorda som kalles
«plantejord» er & blande den med kugjed-

Z FRANK KARLSEN

selkompost. Du trenger én sekk kugjedsel-
kompost til tre sekker plantejord, og neerings-
tilskuddet frigjores utover i vekstsesongen.
Om du ikke gnsker ekstrajobben med hyppig
gjodsling, kjgper du blomsterjord som har
bedre kvalitet. Eller du kjgper gkologisk jord
fordi du vil vekstene dine noe enda bedre.

POPULARE PLANTER OG BUSKVEKSTER
Stauder er en stor gruppe vakre planter.
Stauder er flerarige og ikke like vanlige & ha
i potter og krukker, men gar bra i sterre bal-
kongkasser og bedd. Stauder er lettstelte, far-
gesterke og gir oss blomsteropplevelser fra
tidlig var til senhgst. Stauder kan du plante i
grupper, i bedd, pa steingrunn med lite jord
og i partier mellom andre planter.

Til potter, krukker og mindre blomster-
kasser anbefales isteden & velge Astilbe,
Prydjordbeer, Hosta, velduftende og vakker
Lavendel, Steinurt, Bergknapp, Prydtimian,
Salvie, Hornfiol og Bregner.

ALLE VIL HA ROSER

Har du begrenset omrade & plante vakre blom-
ster, eller du har liten eller stor hage, kan du
velge i hundrevis forskjellige rosevekster.
Mange hageroser er velegnet til bruk i sterre

krukker. Velg roser som ikke er altfor kraftig-
voksende, og som har en tett, kompakt vekst.

Velg stilkroser, bunndekkende roser, lave
klaseroser, engelske roser og roser pa stamme.
Da har du roseblomstring sommeren igjen-
nom. Sett med fordel krukken pa en solrik
plass pa terrassen. Det pynter og pryder. Husk
store nok potter eller krukker med god jord,
et lag Leca-kuler og god drenering. Glem aldri
vann og naring til roser i krukker.

KLEMATIS ER ETTERTRAKTET

Klematis trives i store krukker, i blomsterkas-
ser med klatrestativ og selvfolgelig alle steder
i hager. Velg sorter som vokser langsomt av
hensyn til resultatet. Hagley Hybrid, Niobe,
Rouge Cardinal, Nelly Moser og andre sma-
blomstrede klematis er vakre vekster & omgi
seg med.

NALETRAR | KRUKKER

Mange vintergrenne naletreer vokser sa lang-
somt at de passer fint i starre krukker, kan
overvintre pa balkongen og skinner i solen om
sommeren. For at plantene skal trives er det
viktig med god drenering. Jorden du planter
i skal ha luftig struktur. Bruk god plantejord
og gjedsel. «
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Ikke hage?

Plant i verandakasser

- Det eneste som begrenser hva folk kan ha i verandakassene sine,
er fantasien. | alle fall nesten bare fantasien, det ma vaere plass til rottene i
balkongkassa ogsa, sier gartner Kjersti Aurden.

7/ OLE BJORN ULSNAS

— Bare det er plass til rettene, kan det aller
meste plantes i kasser eller i ampler. | fjor
hadde jeg erteblomster i ampler pa verandaen
min. Det var kjempeflott.

RIKTIG TIDSPUNKT

Gartner Auraen er opptatt av at blomster-
kassene skal vaere bade vakre og nyttige.
Blomstene star for pryden, og urtene star for
nytten.

— Jeg begynner 4 planlegge balkongkassene
mine pa denne tiden av aret. Det gjelder &
plante pa riktig tidspunkt. Om en begynner for
tidlig, far en strekningsvekst med lysegrenne
skudd som ikke beerer noe. Manedsskiftet
mars/april er gunstig for a sette frgene i jorda.
Auraen foretrekker & begynne «varonnas i
vinduskarmen. Hun sar frgene i smakasser,
der plantene far vokse til de pottes om i storre
potter.

— Jeg potter om nar skuddene har fatt god
vekst. Det tar ikke s lang tid, ca. tre uker, sier
gartneren. — S4 star plantene mine i de storre
pottene til de kan plantes ut i kassene etter 17.
mai. De som ikke gnsker eller har plass til &
dyrke plantene fra frg, kan kjgpe sma planter
for utplanting direkte i verandakassene. Selv
om en gjerne vil ha det fint rundt seg tidlig
i mai, vil jeg likevel frarade folk & plante for
tidlig. Jeg anbefaler & vente til etter nasjonal-
dagen for & unnga risikoen for frost.

VANNING OG GJ@DSLING
Sa lenge skuddene star inne, ma en passe pa
at de ikke tarker ut i den terre innelufta. De ma

vannes og dusjes regelmessig. Riktig vanning
og gjedsling er like viktig etter at plantene
er satt ut i kassene pa verandaen. Plantene
trenger gjodsling flere ganger gjennom se-
songen. Skal en reise bort en periode, ma
blomsterkassene settes i skyggen. Et godt rad
er & fylle en plastflaske med vann og sette den
med tuten ned i jorda. Da porsjoneres vannet
ut av seg selv.

— Jeg synes folk skal vaere litt mer kreative
og ikke vaere sa redde for 4 sette det vi tenker
pa som stueplanter, ut i balkongkassene sine.
Gerbera sammen med efgy — det blir flott.
Blomkarse er fint. Den kan brukes til & pynte
opp i salaten, sier Aurden. — Jeg liker ogsa
nelliker. Det er deilig & ha en duftsterk plante
pa verandaen.

Blomsterkassene egner seg ogsa godt for
dyrking av urter. Noen spennende urter er gode
a ha til sommerens grilling.

— Begynn med noen urter en vet en bruker,
sier Auréen. Persille er en god urt & starte med.
Det brukes mye i matlagingen. Basilikum kan
vare litt vanskelig, men det er verdt a prove.
Salvie er godt til lammekjott. Oregano og ti-
mian er ogsa kjekt & ha pa verandaen.

— Gresslgk ber sta i en egen kasse eller
potte. Den blir s& stor at den lett tar over
plassen til andre urter. Mange av urtene kan
torkes eller fryses og er gode 4 ha til matlaging
gjennom hele aret.

— Og s4 vil jeg far avslutte med & anbefale
hengende jordbeer i ampler. Jordbeer har flotte
blomster, og sa er det s& godt & kunne plukke
egne hagejordbaer pa verandaen. «.




TEMA!:

- Velg store krukker
og kasser til plantene

- Ikke bruk for sma krukker eller kasser. Plantene ma ha plass
til rotsystemene sine om de skal trives. Det er bedre med en stor
krukke pa balkongen enn fire sma, sier planteekspert Yngvar Olsen.

Det er trivelig med frodige kasser fylt av blom-
ster og vintergrgnt pa balkongen. For 4 fa til
det ma vi tenke litt annerledes enn nar vi steller
en hage.

— Plantene ma ha gode vekstforhold for &
trives og bli fine. Derfor ma krukkene vaere
store nok, og blomsterkassene ma ha drene-
ring slik at rattene ikke blir staende i vann. Og
krukkene behgver ikke & veere runde. Det er
flott med firkantede kasser i hjgrner og avlange
blomsterkasser langs veggene. Da kan det ogsa
brukes slyngplanter som klatrer litt oppover
balkongveggene.

7/ OLE BJORN ULSNAS

BEHANDLES SOM POTTEPLANTER

— Tenk p4 slike kassebeplantninger som pot-
teplanter, sier Olsen. Gjgr du det, kan du fa
en flott balkong. Det betyr at det bgr vannes
ofte og gjedsles regelmessig, gjerne tre, fire
ganger i aret. Selv i store krukker og kasser
er det relativt lite volum til rgttene. Det betyr
at «nistepakka» blir spist opp fort, og hyppig
gjedsling er viktig.

Blomsterkassene tarker fort opp. Jo starre
krukker en bruker, jo bedre. Da kan busker og
vekster sta vesentlig lenger uten vann. En god
lgsning i store, avlange kasser er & legge ut en

svetteslange for vanning. Den kan kombineres
med et tidsur som gjgr at vanningen nesten
gar av seg selv.

— Det er viktig & huske pa at telen tiner for-
tere i krukkene enn i bakken. Det betyr at en ma
begynne a vanne tidligere enn en kanskje tror.
Jeg anbefaler & vanne med lunkent vann. Det
kan veaere ngdvendig & begynne sa tidlig som i
mars dersom varen kommer tidlig, sier Olsen.

Blomsterentusiasten anbefaler & plante en
kombinasjon av sm4, vintergrgnne busker,
blomstrende busker og sommerblomster. Da
har en liv i krukkene og kassene gjennom hele
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Plantene md ha gode vekstforhold
for @ trives ogbli fine

YNGVAR OLSEN

aret, og det er fargerikt og flott i sommerhal-
véret.

— Jeg synes ogsa gresslgk og krydderurter
egner seg godt til slik beplantning. Da kan en
kombinere den dekorative gleden med & bruke
urtene i matlagingen.

| STEDET FOR GJERDE

— Mange bruker blomsterkasser som et av-
sluttende gjerde pa terrassen eller mellom
sma uteomrader. Det er en god lgsning, og
jeg anbefaler gjerne tuja, barlind eller lignende
vekster. De kan klippes i gnsket hayde, forklarer

Krukker - Jeg anbefaler & plante sma modeller av barlind,
tuja, einer eller buskbom i urner, sier Olsen. Slike krukker
kan sta i seks til atte ar for de ber byttes ut

L

Olsen.

Gartneren er ikke redd for & anbefale klip-
ping av buskene. — Jeg pleier & si at det er lov
a klippe. Og for & overdrive litt klipper du farst
sa mye du tror er nedvendig, sa klipper du
like mye til. Men det er viktig & klippe pa riktig
tidspunkt. Det vil si nar plantene er i hvile for
de spirer om varen.

Gartneren har ogsa noen rad til viderekom-
mende og folk med storre terrasser: — Prov &
plante noen frukttreer. Seyleepler er bade flott og
godt. Rips, solbaer og bringebeer kan ogsa trives
godt i krukker og kasser, avslutter Olsen. ««




20

_ Trine Sandberg (49) er jurist, forfatter og
", matblogger bosatt pa Lerenskog, gift med
*. Viggo, har tre barn, fire barnebarn og er
. lidenskapelig interessert i matlaging og
‘ dernest fotografering av egne retter.

— Jeg er helt klart litt over middels interessert i & lage
spennende, sunne matretter til forskjellige anledninger.

forteller Trine Sandberg. Hennes private oppskriftsbase er blitt

Norges storste blogg for matentusiaster. Enda mer uvirkelig er at jeg

na ogsa er forfatter med egen bok, forteller juristen som nylig lanserte sin fyldige
kokebok «TRINES MAT - favoritter og ukemenyer fra Norges sterste matblogger».

7 FRANK KARLSEN

HOVEDRETT:

Chilikylling med
chorizo, paprika og sitron

— Det er kjekt med alt-i-ett retter stekt i ovn i ildfast form eller langpanne, som
passer seg selv mens du gjer helt andre ting. Nar retten er klar settes den pa
bordet, radvinsglassene fylles og skuldrene senkes etter en lang arbeidsuke, sier
matekspert og matblogger Trine Sandberg.

¢ 4 kyllingfileter delt i tre biter hver
¢ Smer + olje til steking

¢ 200 g pikant chorizo i biter

¢ 6 store poteter skjaeres i bater

¢ 2 pastinakker i skiver

¢ 10 sjalottlok delt i to

* 1/2 hvitlgk, finhakket

¢ 2 rade paprika i grove biter

¢ 1.dl hvitvin (eller kyllingkraft)

¢ 1/2 boks hermetiske cherrytomater
¢ Ca. 2 ts sambel oelek (chilipasta)

¢ Maldonsalt

+ Nykvernet sort pepper

¢ 1 sitron i skiver

¢ Frisk timian

1. Skrell poteter, pastinakk og skjaer
opp som angitt. Fordel poteter, pasti-
nakk, sjalottlek og hvitlgk i en stor ild-
fast form eller langpanne. Hell over litt
olivenolje og ha pa salt og pepper.

2. Stekes ved 225 grader i ca. 10 mi-
nutter. Tilsett paprika og la det steke til
grannsakene er nesten mare, etter ca.
30 minutter steketid.

3. Mens grannsakene koser seg i ov-
nen, krydrer du kyllingbitene med salt
og pepper. Brun kyllingen i en blanding
av smer og olje, til den far litt farge pa
alle sider. Legg kyllingbitene deretter

oppa grennsaksblandingen nar den er
ferdig forstekt, sammen med chorizo,
hermetiske cherrytomater og grov-
hakket timian.

4. Rer sammen hvitvin (eventuelt kyl-
lingkraft) og chilipasta og fordel det over
formen. Fordel sitronskivene over det
hele og sett formen tilbake i ovnen. Stek
i ytterligere 15-20 minutter, til kyllingen
og grennsaker er passe stekt.

5. Sett formen pa bordet sammen med
godt bred, og da gjerne med god vin i
glassene. Server gjerne couscous som
tilbehgr istedenfor poteter.

Det kan det veere smart a lage en eller flere porsjonsformer til sma og store som
ikke er vant til sterkt krydret mat. Hvitvin og chili kan erstattes med noen spise-

skjeer olivenolje.




TRINES MAT MATTIPSET &

DESSERT:

Sjokoladefondant

Sjokoladefondant med frisk frukt eller beer er en ypperlig avslutning pa et
maltid. Hvis du virkelig vil imponere, anbefaler jeg a gjore klar deigen pa
forhand og gve litt, for her kan ett lite minutts feil steketid veere forskjellen
mellom en perfekt sjokoladefondant og en muffins. Vel, det skal likevel mye
til for at det blir en fiasko, for mektig godt er det uansett.

* 125 g smor

¢ 125 g sukker

¢ 150 g hakket sjokolade med
hgyt kakaoinnhold

¢ 85 g siktet hvetemel

* 4egg

* 6 former

Jordbaersaus:

+ 300 g jordbeer
¢ 1/4dlvann

¢ 75-100 g suker
+ Sitronsaft

Server med friske bzer eller
pasjonsfrukt og vaniljeis

1. Lag sukkerlake av vann og sukker og
sett til avkjeling. Tilsett jordbaerene. Kjor
blandingen i en kjskkenmaskin til du far
en jevn saus. Smak til med sitronsaft.

2. Smelt smar og sukker i en kjele over
lav varme. Ta kjelen av platen, ha i sjoko-
ladebitene og la dem smelte under for-
siktig omrering. Rer inn siktet hvetemel
og bland inn ett og ett egg om gangen.
Fyll smurte porsjonsformer ca. 2/3 ful-
le med sjokolademassen. Har du ikke
porsjonsformer kan du benytte doble
muffinsformer eller ildfaste kaffekopper.

3. Stekes midt i ovnen pa 200 grader
i om lag 8-10 minutter, til det ytterste
laget har stivnet, mens fyllet fortsatt er
flytende. Steketiden vil variere fra ovn til
ovn, og det kan derfor vaere en fordel a
provesteke en kake for & teste ut din
ovn.

4. Legg kakene umiddelbart pa tal-
lerkener og la dem sta ett minutt for
a sette seg.

5. Server sjokoladefondantene umid-
delbart med is, beer og jordbeersaus.

Deigen kan gjares klar i god tid pa forhand. Oppbevares i kjsleskap til ca.

en time for den skal stekes. Det er mulig at du ma legge til ett minutt pa
steketiden, siden deigen vil veere kaldere nar den kommer fra kjoleskapet.
Deigen er holdbar i kjgleskap i ca. en uke, ustekt i form kledd med plastfolie.
Jordbaersausen er holdbar i kjgleskap i en uke. Kan ogsa fryses.




22

Gambia

- Den smilende kysten

Dumerker det med en gang du kommer ut av flyet pa Banjul International Airport. Her er
det fa som stresser, og det med tid er en fleksibel affeere. Det er bare a senke skuldrene
og flyte med. Gambierne selv kaller tidsregningen for GMT, Gambian maybe time.

— PENS OR SWEETS, PENS OR SWEETS? PLEASE?
Vi har vaert i Gambia en ukes tid, na er vi pa
sightseeing, omringet av nydelige barn med
brune gyne.

— Pens or sweets? Please?

Problemet er at de siste kulepennene for-
svant allerede andre dagen. Bade reklamepen-
nene og de av den mer eksklusive sorten er
allerede gitt bort til barbeinte barn, som sa har
lopt rett bort og gitt dem videre til en voksen.

— Hvorfor gir de dem fra seg? spar jeg guiden
var, Ibrahiim.

— De voksne passer pa at ikke de storre barna
tar pennene fra dem, svarer han og smiler.

— Du vet, det er ikke pent nar sma barn sloss.

Guiden véar heter Ibrahim, han er en av de
statlige oppnevnte guidene, og har derfor pa-
pirer pa at han er kunnskapsrik og snakker
engelsk. Kunnskapsrik er han, engelsken er det
litt verre med, men med hjelp av smil og livlig
kroppssprak fungerer det allikevel bra.

GAMBIA ER ET AV AFRIKAS FATTIGSTE LAND

Kontrastene er store fra vare luftavkjelte ho-
tellrom med tv, myke senger og alltid rene
handkler, til lokalbefolkningens kummerlige
hus eller hytter, de fleste uten vann, mange
uten strgm. Ibrahim tar oss med til en gambisk
skole, Ham Ham Nursery School. Nitti elever,

7/ MYRIAM H. BJERKELI

fordelt pa tre sma rom, sitter tett i tett pa harde
trebenker under utett blikktak. Na titter solen
ned gjennom sprekkene i taket, men i regnti-
den flommer vannet rett inn. Barna synger for
oss, vi takker for sangen med & gi bort noen
Dalasi til skolens rektor. Det er slik denne sko-
len finansieres, forteller guiden, pa tilfeldige
bidrag fra oss turister. Vi ser pa skolebenkene,
de fa bokene og taket, og tenker at det burde
vaert langt flere turister her.

NESTE STOPPESTED ER KATCHIKALIDAMMEN,
KROKODILLEPARKEN

Der klapper vi krokodiller og gar i sikksakk for
ikke & trakke pa de store, grenne beistene som
ligger pa stien og slikker sol. Fullstendig ufar-
lige, ifolge Ibrahim, de spiser bare fisk. Han
har var fulle tillit, s& vi klapper og smiler til
fotografen.

(Nar vi er hjemme igjen og surfer pa inter-
nett, finner vi ut at helt ufarlig var det nok al-
likevel ikke. En liten gutt mistet deler av leggen
sin ved dammen, en dame havnet pa sykehus
etter et ublidt mgte med en krokodillehale.
Men ingen har hittil blitt drept, og bildene ble
uansett fine).

Vi avslutter sightseeingen med et besgk hos
en gambisk familie. Mannen er akkurat ded,
de tre enkene bor fremdeles sammen i et lite,

nesten umgblert murhus. Det yngste barnet
er bare fem dager gammelt, og den nybakte
moren er en av de fa vi mater som ikke smiler,
hun er for sliten. «e

Fakta om Gambia

BELIGGENHET
Vest Afrika

HOVEDSTAD
Banjul

STORRELSE
11.295 kvadratkilometer

INNBYGGERE
1.5 millioner

OFFISIELT SPRAK
Engelsk

VALUTA
Dalasi

FLYTID
7-8 timer
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> Hvordan komme seg til Gambia

Vingreiser og Solfaktor er to reise-
selskapet som arrangerer charterturer til
Gambia. Thomas Cook er et av fly-
selskapene som flyr dit. Den beste tiden &
reise til Gambia pd er fra november til mars.
Sjekk det nye reisetilbudet fra Via Tours p&
fordelskort.viatours.no

Overnatting

Det finnes mange bdde rimelige og dyrere
hoteller i Gambia, og mange av hotellene
holder stort sett god standard. Det finnes
0gsé noen fG B&B, gjestehus, herberger og
vandrerhjem. Camping er ikke vanlig.

Mat og drikke

Det finnes vestlig mat pd de fleste turist-
hoteller og restauranter. Den lokale maten
er vanligvis badde smakfull og god, men ta
vanlige forhdndsregler i forhold til at
bakteriefloraen er litt annerledes enn
vestlige mager er vant til. Alt vann til §
drikke, pusse tenner i eller lage isbiter av,
bar kokes far bruk.

GAMBIA HAR DET MESTE

* Vest-Afrikas storste marked, med alt du kan,
eller like ofte ikke kan, tenke deg 4 kjope.

¢ Fiske, hvor du kan vaere med ut, eller sta pa
stranden og se de fargerike trebatene laget
av uthulte trestammer, komme inn med
dagens fangst.

¢ Handarbeidsmarkeder, med nydelige duker,
sengetepper og annet handarbeid til spott
pris, flotte treprodukter og rimelig solv.

¢ Den 480 kilometer lange Gambiafloden, om
gitt av hay mangroveskog, hvor kvinnene
driver med muslingfiske.

¢ Dyremarkedet i Abuko hvor man kan handle

levende geiter, kyr eller hgner, hellige steder
du kan besgke for & agke fruktbarheten, over
femhundreogétti forskjellige fuglesorter.

¢ Et varmt og behagelig klima som gjer at
stadig flere finner veien hit vinterstid.

¢ Lokal og internasjonal mat, pizza, Cicken
Yassa, pasta, Domado, ukjente og fristende
dufter, og nesten ingen kriminalitet.

¢ Milevis med hvite sandstrender, behagelig
varmt badevann.

¢ 320 soldager i aret, nydelig og rimelig lokalt
al, nypresset juice i bassengbaren. Samt et
par lyskryss og fire minibanker.

Sol og bad

Strendene er flere kilometer lange 0g 20-50
m brede. Finkornet sand, ikke veldig lang-
grunt. Strendene pd Atlanterhavsiden ligger
ut mot dpent hav, og balger og
undervannsstremmer kan i perioder gi
badeforbud - dette varsles med flagg.

Vaksiner

Det anbefales @ ta: Hepatitt A,
poliomyelitt, difteri/tetanus, gulfeber, ma-
laria. Noen av disse er ogs@ pdkrevd.
Ved lengre opphold: Tyfoidfeber,
meningokokk A+C. Gult vaksinasjonskort md
medbringes ved innreise. Sjekk med lege og
tavaksinen i god tid fer avreise.
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TANKER OVER KAFFEKOPPEN JEG — ET B-MENNESKE?

Jeg - et B-menneske?

eg leste nylig en artikkel pa nett som jeg

vurderer & skrive ut, forstgrre og henge opp
overalt hvor jeg synes det matte passe. For ek-
sempel pa veggen til hun som bestemmer tids-
punktene for redaksjonsmgtene til dette bladet,
og alle andre steder der de forventer at jeg skal
mote opplagt og energisk omtrent for solen og
fuglene har statt opp. Overskriften pa artikkelen
var "Det er helsefarlig & st opp for tidlig” og
den tok for seg en rekke gode grunner til at vi
B-mennesker ber folge den degnrytmen vi er
skapt til. | tillegg til det d4penbare, at vi blir trgtte
og slappe av & prove 4 folge a-menneskenes
dognrytme, kan det nemlig — fremdeles i falge
artikkelen - pafere oss fedme, diabetes, hjerte-
og kar-sykdommer og okt generell dedelig-
het. (Fedmen kan jeg underskrive pa, men det
siste utsagnet stiller jeg meg dog erlite tvilende
til, siden det vel er et faktum at menneskets
dedelighet er 100 %, og det uansett degn-
rytme.)

Heretter skal jeg sla denne artikkelen i bor-
det til alle mine altfor morgenfriske venner,
som i drevis har sett pA meg som en doven
slabbedask fordi jeg helst ikke vil starte dagen
for rundt ni, og i realiteten sleper meg rundt
som en hjerneded zoombie til klokka er 12.00.
Hvem er det egentlig som har bestemt at det
er JEG som er udugelige og lat? Det er like
mange a-mennesker som b-mennesker, hvorfor
er a-menneskene ansett som det ideelle? Tygg
pa det, bare navnet sier det meste. Jeg, - et
B-menneske.

Jeg forstar at det var ngdvendig i tidlige ti-
ders jordbrukssamfunn, den gang kyrne matte
melkes for jurene sprengtes og man ikke hadde
innlagt stram og lys. Men i dag?

Det er ikke det at jeg ikke klarer & sta opp,
man greier jo som regel det man ma. Jeg jobbet
i noen ar som pakker i et bakeri. Opp klokka
fem hver morgen. Jeg forsov meg aldri, man
har da selvdisiplin. Men det skapte allmenn
muntrasjon at jeg hver dag, en eller annen
gang etter tolv, begynte & hilse pa folk for an-
nen gang. Kroppen hadde vart vaken i flere
timer, hendene hadde forsynt sjafgrene med

/ MYRIAM H. BJERKELI KARI METTE ASTRUP

boller, skolebred og bred, men farst ved tolv-
tida vaknet hjernen. Da jeg senere begynte som
salgssjafer for samme bakeri, opp klokka seks
takk, beskuet jeg de vakreste soloppganger og
tenkte hver gang at i morgen, i morgen skal jeg
ta med kameraet og ta bilde av himmelen. Men
det ble med tanken, kreativiteten min vaknet
aldri sa tidlig. Sa de fa bildene av soloppganger
jeg allikevel har pa pc-en, skyldes netter der jeg
aldri kom meg i seng.

Jeg har en morgenfrisk mann som stadig far
meg til 4 fole meg som en dovenpeis fordi han
er en morgenfugl. Opp og hopp, kaffen er klar,
er jeg ikke snill? Etter over tjue ar har han frem-
deles ikke forstatt at det beste han kan by meg
om morgenen, er taushet. Jeg hadde en gang
en svigermor som stadig ringte klokka fem om
morgenen for 4 stille livsviktige sparsmal om
ingenting. Selv la hun seg hver kveld rundt ni,
og for henne var det helt utrolig at ikke alle
var oppe i otta. Henne ble jeg heldigvis skilt
fra, men hennes like finnes overalt. Alle disse

som beskuer mine morgentrette gyne med dar-
lig skjult misbilligelse. Hva er det de egentlig
tror jeg bedriver mens de ligger og sover? Noe
syndig, eller gud forby, noe spennende som de
gar glipp av?

Men na er det slutt pa & la seg kue. For fors-
kningen viser faktisk at det er vi B-mennesker
som er mest effektive. En forskerrguppe ved
Universitetet i Liege malte hjerneaktiviteten
hos en rekke personer mens de utforte diverse
kompliserte oppgaver. Etter ti timer gjennom-
forte A-menneskene oppgavene langt langsom-
mere enn B-menneskene. | tillegg folte de seg
trattere.

Horer dere det, arbeidsgivere? Gi oss en jobb
der vi kan starte arbeidsdagen en gang mellom
ti og tolv, og dere vil ha langt bedre utbytte av
oss, enn av alle disse trgttingene som haster
hjem klokka fire for & fa gjort unna alt de ma
rekke for de skal stupe i seng for Kveldsnytt. |
realiteten er det vi B-er som er A-mennesker.
Nemlig! o




KRYSSORD BH

P Kryssord
&Sudoku

Det gar mot var om noen uker. Sola har
begynt & varme. Kanskje du snart kan
sette deg ut pa balkongen og lgse vart
PANELE kryssord og sudoku-oppgaver. Vi far
inn mange svar, og haper mange lgser
oppgavene ogsé denne gang!

BELEGG

Tre vinnere av kryssord far fem Flax-
lodd hver, og i tillegg deler vi ut fem
Flax-lodd til tre vinnere av sudoku.

KNYTTE UTVALG
TIL SEG NEDBOR (fl)

VAKLE
BIBELSK

Innsendingsfrist: 15. april 2014.

Adresse: TIBE, postboks 473,
6401 Molde

KOM-
MUNE Merk konvolutten med Kryssord

VINKET nr. 1-2014 eller Sudoku nr. 1-2014.

> Vb PO Lykke til!
[FOTBALL- SKOTT-
KLUBB LAND

KAN TER-
NI%G Gl LASNING KRYSSORD NR.

FJERNE
BEN

IAKTTA

~N|mcx

wniclyni>Xx

STJELE SKAP-
NINGEN
UT-

VEKST SIFFER

rlz|mio|~|H|/

QZ~[(Q>D0ZZ~

~[4[> [ |mun>x

¥ |®|O|m|<|mm=

BE-
HOLDER
HEVE
SEG VINNERE NR. 4, 2013
VRAL Kryssord:
SPORTS- Iryger Emanuelsen, 4842 Arendal
LEKER Sissel Verlo, 3531 Krokkleiva
Kare Vikse, 5516 Haugesund

(SR
miXo > xXwn
~el~nmo |~
Ql~(n(Z|Z~

Sudoku:

Edle Walle, 3256 Larvik

Arnt O. Haraldsen, 3740 Skien

Elisabeth M. Rabech, 6515 Kristiansund N

Vigratulerer!

Jeg har lost det!

Fyll ut kontaktinformasjonen din
nedenfor og kryss av.

Adresse

Postnr. /Sted

Middels
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Enda bedre teleavtale
for medlemmer

Mange har fatt med seg at «Telenor-avtalen»
er under awikling. En ny teleavtale med enda
bedre priser er inngatt med selskapet Hello.

— Telenoravtalen har tjent oss godt i 15 ar,
men n er vi veldig godt forngyd med & presen-
tere Boligbyggelagenes Teletjeneste, levert av
Hello. Vi har tro pa at den skal tjene medlem-
mene minst like godt fremover, sier adm. direk-
ter Rune Gaustad i Boligbyggelagenes Partner
som har fremforhandlet avtalen. Fordelskortet
gir som kjent tilgang til fremforhandlede med-
lemsavtaler - slik som forsikring, strem, reise
og ogsa lokale avtaler.

Avtalen med Hello sikrer lavere telepriser for
medlemmer. Gjennom avtalen vil det bli utviklet
tilbud som omfatter hjemmetelefon, mobil,
mobilt bredband og bredbénd til hjemmet samt
alt av utstyr som mobiltelefoner, hjemmetele-
foner og nettbrett.

Informasjon om hvordan du som medlem
kan benytte avtalen finner du pa boligbyggela-
gets hjemmeside.

Ny medlemsfordel pa reise: VIA Tours

VIA Tours er Norges stgrste feriereisebyra-
kjede som boligbyggelagene og Fordelskortet
na har innledet et samarbeid med.
Anniken Aaseth, adm. dir. i VIA Tours for-
teller at de kan lgse de aller fleste forespaors-
ler, fra drammen om bryllup i Jordans arken,
ridetur i solnedgangen i Grand Canyon eller
en fantastisk “biking” tur langs Route 66.
Du kommer med gnske, vi realiserer ferie-

dremmene. Via Tours har serviceinnstilte og
kunnskapsrike medarbeidere med mange
ars erfaring som er klare til & hjelpe deg,
sier Aaseth

Informasjon og bestilling:

www.fordelskortet.no/viatours eller ved a
kontakte Via Tours direkte pa telefon 23 15 04
00 eller pa mail fordelskortet@viatours.no.

Medlemsbonuser pa nettet

Fikk du med deg Fordelsshopens julekalender
i fior? Det var det mange som gjorde og som
handlet fine julegaver til familie og venner til
rimelige priser. Fordelsshopen er en nyhet for
medlemmer i boligbyggelag der man kan bruke
oppspart bonus og selvflgelig opptjene bonus
nar man handler.

Har du aktivert Fordelskortet bruker du den
samme innloggingen pa Fordelsshopen.no
for & fa bonus pa de varene de bestiller. Det
fine med denne lgsningen er at man sparer ny
bonus nar man betaler for bestillingen med
oppspart bonus. Alle kjgp i Fordelsshopen gir

2 % bonus til aktiverte medlemmer.
Fordelsshopen har et stort mangfold av pro-
dukter innen for mange varekategorier. Her
kan du kjope verktay, reiseartikler, interigr og
designartikler til hjemmet og mye mer. Alle
produktene kommer i fra kjente produsenter
som Rosendahl, Samsonite, Design House
Stockholm, Weber, Le Creuset og mange
flere. Vareutvalget endrer seg hele tiden slik
at Fordelsshopen.no hele tiden er oppdatert.
Hver maned vil det bli presentert et nytt pro-
dukt til en ekstra god pris. Det kan lanne seg a
folge med pa nyhetsbrevene fra Fordelskortet

fremover.
Logg deg pa websiden www.fordelsshopen.
no for & se om du finner noe du har brukt for.




SPARE PENSJON OG BLI100 AR? PERSONLIG @KONOMI III

Det 4 sikre seg en god gkonomisk situasjon
nar man blir pensjonist handler om valg og
prioriteringer i arene fgr man blir pensjonist.
Og jo tidligere man tar gode valg og priorite-
ringer — jo bedre vil man ha det gkonomisk.

PENSJONSSYSTEMET

Det norske pensjonssystemet er litt forandret
og for mange vil pensjonen fra folketrygden
bli redusert.

¢ Tidligere ble pensjon utbetalt fra 67 ar.
Imidlertid kan du na velge om du vil ha
pensjonen utbetalt fra 62 ar, og da gjerne i
kombinasjon med videre jobb.

¢ Pensjonen fra folketrygden ble tidligere
beregnet ut fra de 20 beste inntektsarene
(bestearsregelen). Na teller alle &r i jobben,
sa ved & ta permisjon eller jobbe mindre, vil
det pavirke pensjonen din (allearsregelen).

Dette er valg og prioritering som du selv kan
pavirke, men det er viktig at den enkelte tar
eierskap til situasjonen og vurderer & spare
selv til pensjonstilveerelsen.

HVORFOR SPARE SELV?

Dagens pensjonslasning har tre grunnpilarer;
folketrygd, pensjon fra arbeidsforhold samt
egen sparing til pensjon. For noen er det &
nedbetale gjeld pa boligen sin et alternativ til
egen sparing. Dersom man har gjeldfri bolig
nar pensjonisttilvaerelsen begynner, kan man
lane penger med boligen som sikkerhet el-
ler man kan flytte til en billigere bolig. P& den

Spare pensjon og
bli100 ar?

maten far man frigjort kapital man kan benytte
som pensjonist.

De som narmer seg pensjonsalderen ma
spare et storre belgp enn de som har lenge
igjen. Derfor er det viktig at den som er ung
begynner a spare. Det virker veldig langt fram &
begynne a tenke pa pensjon nér du er i 20— eller
30-arene, men det er akkurat pa det tidspunktet
du kan gjere den riktige prioriteringen.

PENSJONSMILLIONAR
Det er fullt mulig & bli millionaer ved & spille
Lotto. Men den fins en enklere og sikrere mate.
Spillmarkedet i Norge er i sterk vekst, vi bruker
stadig mere penger pa Lotto, tipping og andre
pengespill. De fleste kunne helt sikkert tenke
seg 4 stikke av med forstegevinsten i Lotto,
men sjansen for at det skjer er sveert liten.
Ved & spare 1 000 kr i maneden fra man er 30
ar, med en forventet arlig avkastning pa 6 %, vil
dette utgjere 1 million kroner nar man er 60 ar.
Belgpet kan selvfalgelig bli lavere eller hoyere,
men ved & spare over lang tid, har man tatt et
valg som sikrer god gkonomi som pensjonist.
Mange velger & legge et automatisk trekk
pa lenningsdatoen. Dette er en enkel, praktisk
og jevn form for sparing. Starter man med
pensjonssparing som 30 éring, blir man pen-
sjonistmillionaer som 60 éring.

ANTALL TO0O-ARINGER | NORGE

De faerreste av oss som far oppleve sin egen
100-drs dag. Men det er flere og flere som gjor
det. Antall nordmenn som var 100 ar eller eldre
1. januar i fjor var 368. Tilbake til 1950 - tallet

Svaret pa det ferste sparsmalet er «ja» og «kanskje» pa det siste.

/. KRISTIAN JEKSRUD

var det ca 25 mennesker som var 100 ar eller
eldre. Dersom vi legger den mest sannsynlige
befolkningssenario til grunn mener SBB at det
vil veere 1 406 norske 100 aringer i ar 2050.
Det er altsa stor sannsynlighet for at vi vil bli
eldre i fremtiden enn det vi gjor i dag. Og nar
vi lever lengre har vi behov for mer gkonomiske
muskler.

RISIKOPROFIL
Dersom det er lenge til du blir pensjonist ber
du kontrollere hvilken risikoprofil det er pa dine
pensjonsmidler. Det gjor du ved & kontakte det
selskapet som har pensjon.

Stadig flere i Norge har innskuddspensjon.
Ved innskuddspensjon har den enkelte «an-
svaret» for pensjonssparingens risikoprofil.

ULIK AKSJEANDEL

Nar en arbeidstager far innskuddspensjon,
velger arbeidsgiver ofte mellom tre ulike spa-
reprofiler: Forsiktig, moderat eller offensiv pen-
sjonssparing. Ofte blir det valgt en profil som
er moderat til sveert lav risiko. Imidlertid kan du
selv endre din spareprofil for & gke sjansen for
en bedre pensjonisttilvaerelse. Per i dag er det
kun 5% som bytter profil. Veer bevisst p4 dine
muligheter og bidra til gke denne andelen! ««

KRISTIAN JEKSRUD
CONTROLLER, BBL PARTNER AS
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Ingen grunn til bekymring

Nettopp sett vesketyven forsvinne bak et hushjerne i en fremmed by?
Star du med anklene under vannidin egen kjeller? Ingen fare. Det er hjelp a fa!

4 Espen Hansen er en av mange dyktige saksbehandlere
som tar deg imot hvis uhellet er ute. — Den viktigste
jobben for meg er & gi vare kunder et raskt og rettferdig
skadeoppgjer, sier han.

/ MARTA HOLSTEIN-BECK ANNE ELISABETH NASS

Det er skremmende 4 bli utsatt for tyveri. Det er
ogsa veldig frustrerende 4 oppdage at bilen star
bom stille nar du en stresset morgen forsgker &
fa start pa den. Problemet er bare at det skjer.
Og nar ulykken er ute — hva er vel ikke bedre
enn a overlate dine bekymringer til noen du
kan stole pa?

— Forsikrer du deg gjennom Boligbygge-
lagenes Forsikring kan du vaere sikker pa at din
sak er i trygge hender. 42 boligbyggelag over hele
landet har sammen dannet Boligbyggelagenes
Forsikring. Her star verdier som trygghet og
tillit like heyt som hos det enkelte boligbyg-
gelag, sier saksbehandler Espen Hansen hos
forsikringsleverandgren. Han har snart 30 ars
erfaring i jobben der han hver dag hjelper for-
tvilede sjeler.

— Det viktigste jeg gjor nar jeg mottar en
telefon, er raskt & sette meg inn i den gitte
problemstillingen og kartlegge skadeomfan-
get. Deretter forteller jeg alltid kundene hva
som kommer til & skje videre i saksgangen,

forteller han.

Uavhengig av typen skade, er Espen alltid
opptatt av 4 jobbe raskt.

— Nar det gjelder reiseforsikring, kan én te-
lefon vaere nok til at du far ditt skadeoppgjer. |
andre tilfeller, som for eksempel ved bilskade,
er det ikke vi som rar over tiden. Eksempelvis
ma vi vente pa at verkstedet blir ferdig med
takseringen av skaden, forklarer Espen.

For & gjore ventetiden enklere for kunden,
far alle oppnevnt én saksbehandler som de
kan forholde seg til fra begynnelse til slutt.
Vedkommende vil kjenne til den enkelte saken,
og svarer mer enn gjerne pa alle spgrsmal du
matte ha underveis. Du far alltid tak i din saks-
behandler pa telefon eller mail.

— Vi jobbet veldig aktivt for at kundene vare
skal fole seg godt ivaretatt. Nar de ringer oss, er
det fordi de er i en vanskelig situasjon. De er i
en unntakstilstand i livet sitt. Da er det viktig at
de far sa enkel, rask og rettferdig saksbehand-
ling som mulig, avslutter Espen. «.




L e

ol Skandia Juni

Ryn - 1
s Brat :1‘_ Vi

o | b s T

1 i ‘.'. r

f _Sl:iise{tlﬁ'é;
~ Design: Ha

| "__"I.pl :hfl-l.':. Rl

[{) fiordfiesta

www.fjordfiesta.com

29

Bomagasinet Il NR.1,2014 || MEDLEMSBLAD FOR M@RE OG ROMSDAL BOLIGBYGGELAG



30

i 1 :

: o

%0/ LY
i I J,.--""'
I . T
111

i b

. ;Hﬂ_‘,‘-—""‘
'_._,_..-r""
8111

(g |12

I < -l-"‘f

T
2,
E
-

*

rPRr

_HRIEIVIY

i\

4 Gleder seg til nye generalforsamlinger pa Rica Seilet; Evy Stramme, Randi Brokstad, Bjarne Vatne og Rolf Eidszter.

Seilet for 4. gang

Det eringen grunn til & endre pa en suksess. For flerde gang pa rad satser MOBO pa
a bruke Rica Seilet til arets generalforsamlinger for sameier og borettslag i Molde.
Nesten alle lag har gitt beskjed om at de blir med pa opplegget ogsa i ar.

Z OVE RODAL
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MOBO Holder hvert ar kiurs.for de tillitsvalgte

Kurs for tillitsvalgte
21.mai arrangerer MOBO kurs for tillitsvalgte pd Rica Seilet.

Den populaere NBBL-advokaten Finn Stormfelt vil fra kl. 18 til 22, med litt pause
mellom, ta for seq styrets arbeid og ansvar og ta opp ulike problemstillinger for de
som sitter i styret. Enten det gjelder dugnad, dyrehold, utbygging, vedlikehold eller

rettslige forhold.

- Siden matet skjer kort tid etter generalforsamlingene, med mange nyvalgte
medlemmer, er det viktig G delta. Man f&r mye nyttig kunnskap om sitt eget arbeid og

ansvar og en god start pd styrearbeidet, sier Randi Brokstad.

MOBOs generalforsamling

MOBO vil i ér avvikle sin generalforsamling 12. mai pd Rica Seilet.

— Vi begynner 19. og 20. mars og avslutter 9. april, forteller leder for
MOBOs gkonomiavdeling, Randi Brokstad.

48 LAG

Som tidligere ar blir det lagt opp til to puljer av lag hver kveld, 8 boligsel-
skap pr. metetidspunkt. Det vil si at 48 lag i Molde har unnagjort arets
generalforsamling nar 9. april er til ende.

— Vi synes opplegget fungerer veldig bra og de positive tilbakemel-
dingene er mange. Det er nok derfor sa mange kommer tilbake ar etter
ar. Det er ogsa et fint hotell & ha et slikt arrangement pa, med mange
meoterom i ulike storrelser.

ALLE AVDELINGER STILLER

Som vanlig vil fagpersoner fra alle avdelinger i MOBO deltas, det
vil si Teknisk avdeling. @konomiavdelingen, Garanti eiendoms-
avdeling, Administrasjonsavdelingen og MOBO Servicesentral. Pa den
maten blir det lett for andelseiere & fa svar pa ulike sparsmal de har.
Canal Digital stiller ogsa i ar med stand og vil fortelle om sine tilbud
til lagene. Det har skjedd en stor utbygging i flere lag det siste aret.

a Advokat Finn Stormfelt

Erfaringene fra tidligere &r gjor at man vet hvilke lag som ber veere
pa forste eller andre matetidspunkt. Den forste puljen starter kl. 17.30,
den andre kl. 19.30.

— Vi tar hensyn til sakslista for hvert lag. Er det noen skal diskutere
en starre utbyggingssak eller saker som kan skape en del debatt, legger
vi matet til siste pulje for a gi laget mer fleksibilitet.

MOBO har gjort litt endring pa rommene de bruker, blant annet ved &
bruke et av de store, nye og lyse lokalene ovenfor Badeland.

VIKTIG A MGTE
— Generalforsamlingen er et viktig motested for andelseierne?

— Ja, det er her de har muligheter til & pavirke styret og veere med
a legge rammen for styrets arbeid i &ret som kommer. Man skal ikke
vaere redd for & ta pa seg et styreverv. | sma lag gar vervene gjerne pa
rundgang, mens valgkomiteen setter opp kandidatene i de storre lagene.
A veere styremedlem er et lzererikt verv og det er bra a ha pa en CV. Jeg
har sagt til mange at det & veere i et borettslagsstyre er det samme som
i et hvilket som helst annet styre i et selskap. Du far pavirkningskraft
gjennom engasjement, sier Brokstad. e«
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Gir billig sesongkort

/ OVE RODAL OVE RODAL/MFK-KAMP: PER TORMOD NILSEN

MOBO har mange fotballinteresserte med-
lemmer, og de vil gjerne se MFKs kamper live
pa Aker Stadion. Boligbyggelaget har i flere
ar hatt et godt samarbeid med klubben, og
har na inngatt ena ny avtale for 2014.

Det betyr blant annet at medlemmene far
anledning til 4 kjgpe sesongkort til en sveert
rimelig sum.

— Vare medlemmer kan mot fremvisning
av gyldig medlemskort kjgspe unumme-
rerte sesongkort til MFKs hjemmekamper
i Tippeligaen for 1.000 kroner. Dette gjelder
felt T, bade @vre og nedre, felt U avre, even-
tuelt |, avre eller nedre hvis ikke dette feltet er
utsolgt, sier direkter Rolf Eidsaeter i MOBO.

Han legger til at gyldig medlemskort ogsa
ma fremvises pa kampdag i forbindelse med
adgang og eventuell billettkontroll.

Mye har skjedd i MFK siden forrige sesong.
Den nye hovedtreneren Tor Ole Skullerud
og hans trenerteam er pa plass og startet
med tre strake seire i Spania. Skullerud var
ifolge media Ole Gunnar Solskjeers fore-
trukne valg som ny hovedtrener for Molde.

Fotballekspert Lars Tjernads mener at MFK
har handlet klokt, fordi det er viktig a folge
hovedlinjene i det som er skapt og gjort, men
papeker ogsa det viktige i at Skullerud far vist
sin egenart i klubben han har tatt over. Det

har han allerede dokumentert i sine farste
kamper med laget!

— En spennende sesong venter, forhapent-
ligvis med mange MOBO-medlemmer pa
tribunene ogsa i ar, sier Rolf Eidsaeter. o«

a Skaff deg sesongkort til 1.000 kroner, oppfordrer MFKs Jonny Askestad og Rolf Eidsaeter, MOBO.
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CecilienFRYD

Alle gode ting er tre. Barna har fatt en langt sterre barnehage,
foreldrene har fatt medvirke til unike uteareal og de ansatte har

fattenbedre arbeidsdag.

Zz OVE RODAL

Cecilienfryd ligger i et frittliggende omrade.
Det er populzrt & sske om plass i barnehagen.
Kort avstand unna finner man bade Holmarka,
Glomstua og Romsdalsmuseet.

— Vi har det utrolig flott her, oppsummerer
den erfarne styreren Else Margrethe Mgrch.
Og na er det finere enn noen gang!

6 AVDELINGER

3. desember tok Cecilienfryd barnehage i bruk
to nye avdelinger, Petter Sprett og Kengu med
36 nye barnehageplasser, etter noen maneder
i midlertidige lokaler vest for Glomstua. Styrer
Else Margrethe Mgrch synes resultatet er blitt
fantastisk. Bade nybygg og utforming av ute-
plass og lekeomrader er tilpasset liten og stor.
Barnehagen har na seks avdelinger med plass
til 108 barn og har 27 ansatte.

— Vi har fatt to nye, lyse og flotte avdelinger
med et stort allrom mellom dem. Hele barne-
hagen bruker rommet til ulike fellesaktivite-
ter, som sangstund, minirgris, internett eller
visning av film pa var nye prosjektor, forteller
Mgrch. Logistikk er viktig for en mest mulig
effektiv bruk av rommet, sa her er det timeplan
for hele uka. Inne pa allrommet, med sine 82
kvm. merker vi oss straks noen artige oransje
plasthunder som er blitt sveert populaere. Puppy
heter de, men barna kaller dem gjerne for hest!

STOYDEMPET

Hele nybygget er reist med tanke pa at det skal
vare i mange ar, med materialer som sgrger for
god akustikk og steydemping og er meget hold-
bare. Ogsa i den «gamle delen» av barnehagen
er det foretatt staydempende tiltak. Mindre lyd
er et prioritert omrade for MoBarn, av hensyn
til bade de ansatte og barna - og har allerede
gitt gode resultater.

Det er fint & ha spesialkompetanse blant
foreldrene, blant annet to landskapsarkitekter
som har vaert med & planlegge uteareal og le-
keplasser. Gjerdets monotone linjer avbrytes

av fargerike glass, som barna elsker & kikke
gjennom og som er meget vakre nar sollyset
speiler seg i glassene.

Lekeplassene er fleksibelt utformet, med so-
nedeling hvor man deler inn aktiviteter for sma
og for store, steder hvor alle kan leke sammen
og omrader for frilek. Har kan man hoppe fra
stein til stein, lape forbi troll og kjere buss.

GOD ROMFQ@LELSE

— Utformingen er slik at man far inntrykk av
at det er meget romslig bade ute og inne. Det
virker ikke trangt ute selv om alle barna er der
samtidig, sier March. Lekeplassen er ikke 100
prosent ferdig for til sommeren, nar gresset
er gront og frodig og traerne strekker seg og
greinene dekkes av friske blad, Men den milde
og snefattige vinteren har gjort at barna har fatt
bruke de nye omradene fullt ut.

— Vi har jobbet for at det skal veere en mo-
derne barnehage, med farger og detaljer som
passer til hverandre. Vi er allerede en samstyrt
enhet med hele 6 avdelinger. En av disse er
en ren smabarnsavdeling, resten blandede
avdelinger med 13 store og fem sma barn i
hver avdeling.

Mye av utstyret pA rommene har hjul og
er dermed lett a flytte pa. Bord og stoler kan
klappes sammen og flyttes eller stables - og
materialene i bordene er av lette materialer og
demper akustikken.

— Jeg tror vi blir modell for mange nye bar-
nehager framover; var tanke er bygg og utea-
real som gir en god romfglelse. Det er viktig at
arealene ikke fylles med for mye ting, men at
ungene far god plass til lek og aktivitet.

MANGE FORBEDRINGER

| den eldste delen er det blitt nytt kjskken, per-
sonalrommet er som nytt og arbeidsplassene
for de ansatte langt bedre og romsligere enn
for.

— Vi har ogsa skiftet ytterdgrer i det gamle byg-

MoBarn har 10 barnehager i
Molde og Freena

Ble etablert for 25 dr siden

get. Na er det gult bygg med gra dorer, og det
nye gra bygget har gule ytterdgrer. En artig
lgsning som arkitekt Strandhagen kom med
ideen til.

Mellom det gamle og nye bygget er det et
fellesareal med delvis glassoverbygg, et rolig
atrium med japanske kirsebaertraer hvor ungene
kan leke stille og rolig. Rommet egner seg ogsa
som sovested for de minste i sine barnevogner,
godt skjermet som rommet er for lyd. e«

4 Steinene pa uteomradet gir god trim.
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4 Fra venstre: Turid-Iren Drgnnesund, Reidun Ellingsgard, Else Karin Tangen og Gerd Rasberg.

Strikking
til glede og kos

Andre borettslag ber folge Hatlelia Borettslags gode eksempel; start en strikke-

klubb eller en annen aktivitet som far beboerne til a forlate leiligheten og mates

i et sosialt fellesskap! Siden 2010 har noen damer med pagangsmot invitert alle i
borettslaget til felles hobbykveld og hygge i borettslagets fellesrom.

Z OVE RODAL




4 Mye fint ble laget av damene.

©

Vioppfordrer andre borettslagom &
starte med lignende aktiviteter. Tenk
hvor flott det er @ samles slik.

TURID-IREN DRONNESUND

19 kvinner (ingen menn dessverre) motte opp
og opplevde en stralende aften med pinner og
garn da strikkeklubben hadde sin forste kveld
i august 2010. Da Bomagasinets mannlige
utsendte nylig besgkte strikkeklubben var 21
damer til stede. Lokalet var stappende fullt og
praten gikk lett rundt bordene!

— Normalt er vi 12-15 damer.

— Vi har strikkekveld hver tredje uke, med
samlinger en periode for og etter jul. | tillegg
gar vi tur hver mandag fra mai. Fem til sju per-
soner er med pa trimmen, sier primus motor
for strikkeklubben, Turid-Iren Dregnnesund og
Else Karin Tangen.

MOBO-FONDET

Takket veere 5.000 kroner fra MOBO-fondet har
strikkeklubben midler til & leie inn instrukterer
for & leere ulike teknikker. Da Bomagasinet var
der, viste to damer fra Kleive hvordan néleto-
ving skal utfares.

— Utrolig kjekt. Vi lerer alltid noe nytt, av
instruktgrene som gjester oss, av hverandre
og vi deler oppskrifter, var giennomgangstonen
hos de vi spurte.

—Har det veert menn her?

—Ja, det var en kar her noen ganger. Han var
med som stotte, sier Drgnnesund, og mange

4 Oppslutningen var rekordstor da Bomagasinet var pa besgk

trekker pa smilebandet, Forelgpig har ikke
mennene i Hatlelia tatt initiativ til noen egen
samling, men damene kaster fram ideen om &
kjope inn en flatskjerm i lokalet s karene kan
metes for & se fotball sammen og eventuelt
kose seg med litt snacks og drikke til.

— Vi har ellers en egen kaffekossamling en
gang i maneden, pa tirsdager. Da er det mat,
konkurranser og gjerne litt underholdning. Det
er ofte de samme damene som stiller her, men
ogsa noen karer.

KJEKT

Strikkeklubben er den mest populzere aktivite-
ten i borettslaget, og tydeligvis en utrolig kjekk
mgteplass. Sjelden har vi sett s& mange ha det
sa trivelig sammen. Gerd Rasberg og Reidun
Ellingsgard fra Kvinne-og familielaget pa Kleive
leerte fra seg kunsten a naletove og de fleste
rundt bordene var som svamper som sugde til
seg ny kunnskap.

Strikkeklubben kommer til a fortsette fram
til varen, med mete 28. april som det siste for
damene kommer i sommermodus og begynner
med uteaktiviteter. Strikkeklubben starter opp
igjen til hasten.

— Vi har mange flinke hjelpere til a bake kaker
og koke kaffe. Mat ma vi ha og damene betaler
litt for det de kjoper, smiler Drgnnesund, som
allerede er i gang med planleggingen for neste
sesong. Lokalet laner de gratis av borettslaget.

NETTVERK
Mange sitter ensomme i sine leiligheter og for
mange nye innflyttere er det ikke alltid like lett
a skape seg et nettverk. En strikkeklubb er en
flott mulighet!

— Vi oppfordrer andre borettslag om a starte
med lignende aktiviteter. Tenk hvor flott det er &

samles slik, med strikking, der vi prater, er i lag
og far nye venner. For nytilflyttede er tilbudet
midt i blinken, mener Drgnnesund.

— Det er sjelden vi er sd mange som i dag.
Det skyldes ikke at det skulle komme en jour-
nalist, for det var det ikke mange som visste
noe om. Jeg tror det er bare en gang for at vi
har veert sa mange som 21, forteller Tangen.

At pagangsmotet blant deltagerne er stort,
viser historien om hun som fikk skadet skul-
deren og matte operere. Hun hadde fatle,
men det var ikke noe hinder for & strikke. Det
fungerte bra. Ingen tvil om at kvinnene er det
sterke kjgnn!

Nar det ikke strikkes, hekles det eller man job-
ber med broderi, gimpe eller andre teknikker.

OKENDE INTERESSE

Drennesund forteller at interessen for strikking
har tatt seg veldig opp de siste arene, og at de
unge igjen har fitt sansen for strikketoyet og
vil leere seg nye og gamle teknikker.

— Strikking har man gjerne leert av sine be-
steforeldre som i sin tid lzert av sine bestefor-
eldre. Strikkeinteressen gar i arv og na har man
mange typer ull og andre garn & velge mellom.
Det er ikke bare kleer som lages, men ogsa
pynteting, sier strikkeentusiastene i Hatlelia
Borettslag. oo
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Borettslagene er generelt ikke flinke nok
til & gjennomfore branngvelser. Det ma bli
bedre, og det er borettslagsstyrene som har
dette ansvaret, sier Dagfinn Kalheim, som er
administrerende direktor i Stiftelsen Norsk
brannvernforening.

Borettslagstyrene har et stort ansvar og
mye som skal folges opp. Kalheim er klar

pa at brannsikkerhet er noe av det viktig-
ste. 80 prosent av alle som omkommer i
brann, mister livet i sin egen bolig. Derfor
er det viktig & ha fokus pa forebygging og
brannsikkerhet.

Styret kan pavirke hver enkelt beboer, og
styret ma passe pa at borettslaget har gode
rutiner om noe skulle skje. Det er en del av

arbeidet med internkontroll.

Mange eldre sliter med & here rgykvarsle-
ren og komme seg i sikkerhet om noe skjer.
Derfor er det viktig at styret gir informasjon,
organiserer varsling av noboer og gjennom-
forer branngvelser jevnlig. Beboerne ber gve
pa a orientere seg slik at de klarer 4 komme
seg ut av boligene sine, sier Kalheim. e«




5 . il

Hjelp oss a hindre
lidelser og dad.
Stott Redd Barnas
katastrofefond!

Flere naturkatastrofer truer barna, og barna rammes aller Vi kan ogsé forebygge og redusere skader bade pa mennesker

hardest nar naturkreftene raser. Redd Barnas katastrofefond og samfunn. Hver krone brukt pa forebygging, vil spare

gjor det mulig a rykke ut umiddelbart. Det redder flere liv og samfunnet for sju kroner i skader.

hindrer ungdige lidelser. | Haiti gjorde katastrofefondet det

mulig for Redd Barna @ komme raskt i gang med nedhjelps- Stott Redd Barnas katastrofefond na. Det kan bety forskjellen
arbeidet. mellom liv og ded neste gang katastrofen rammer.

Ring 820 44 789 og gi 200 kroner na!
Redd Barna Eller bruk kontonummer 7050 06 35280
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